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A acuidade visual nos individuos com
baixa visao nao €, na maioria dos
casos, aproveitada na sua totalidade,
mas poderia ser utilizada e melhorada
através de medidas adequadas.
Muitas vezes, estes individuos sao
equiparados e abordados da mesma
forma como daqueles que padecem
de cegueira. Deste modo é necessario
esclarecer o conceito de acuidade
visual, se 0 nosso grau de visao nao
corresponde as nossas necessidades,
estamos perante uma divergéncia, a
qual denominamos de baixa acuidade
visual. Esta é a deficiéncia com maior
incidéncia em Portugal, chegando
mesmo a ultrapassar a deficiéncia
motora sequndo a fonte Centro
Especializado em Baixa Visao.

O principal objetivo deste trabalho
de investigacao é compreender o
papel da tipografia e como esta pode
interferir nos resultados de testes
visuais para individuos que sofram
deste tipo de patologia, a baixa
visao. Neste sentido serao apontados
elementos tipograficos que se devem
ter em conta quando direcionamos um
estudo sobre o processo de leitura a
pacientes com necessidades visuais.
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Devido a auséncia de designers

na comunidade cientifica que
desenvolve estes testes de leitura,
como demonstra Tinkel no artigo
Taking it in - What makes type easy
to read - and why?, esta investigacao
tem como fundamento abordar a
importancia dessa privacao, pois o
conhecimento que um designer possui
vai de encontro a principal ferramenta
aplicada nestes testes, a tipografia.

Na tentativa de compreender como

se tem desenvolvido alguns testes

de leitura, aplicamos a metodologia
experimental, que segundo Carlos
Fontes analisa o conhecimento do
comportamento humano em situacoes
reais. As ferramentas de investigacao
utilizadas foram a recolha de dados
bibliograficos e ainda a realizacao de
entrevistas.
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The visual acuity on patients with

low vision, it isn't on most cases,
exploited in their entirety, but could
be used and improved by suitable
measures. Many times, these patients
are treated and approached as those
who suffering from blindness. So

it's necessary to clarify the visual
acuity concept, if our degree of vision
doesn’t correspond to our needs,

we are facing to a divergence, which
we call low visual acuity. This is the
disability, with higher incidence in
Portugal, even to overcome physical
disabilities according to the source
Centro Especializado em Baixa Visao.

The main purpose of this research is
understand the role of typography,
and how it can interfere with the
visual test results for patients who
suffering from this type of pathology,
low vision. So will be indicated
typographical elements that should
be taken into account when we direct
a study on the reading process for
patients with visual needs.

Due to lack of the designers in the
scientific community that develops
these reading tests, as demonstrated
by Tinkel, on the article Taking it
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in - What makes type easy to read

& and why?, this research is based
on approach the importance of such
deprivation, because the knowledge
that a designer has, come upon the
main tool applied on these tests, the

typography.

In an attempt to understand how
they have developed some reading
tests, we apply the experimental
methodology, which according to
Carlos Fontes analyzes the knowledge
of human behavior in real situations.
The research tools that I used were:
the collect bibliographic data and also
conducting interviews.
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Este trabalho de investigagao, foi desenvolvido no Ambito da
disciplina de Dissertagao/Estdgio — Mestrado de Design e Multimédia,
(Departamento de Engenharia Informdtica, da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologias) da Universidade de Coimbra, no corrente ano letivo

de 2011/2012. Esta dissertagao pretende compreender e demonstrar

a importincia dos designers gréficos durante o desenvolvimento de
testes de leitura para individuos com baixa visao. Como podemos
observar no livro Design para os olhos: marca, cor, identidade e sinalética
o autor Joan Costa afirma que o designer pode responder a intimeras
situacoes de duas formas:

“Contudo, a op¢do e a distingdo critica — e ética? — do design joga-
se entre dois extremos: por um lado, o design de utilidade piiblica
(fornece as pessoas a informagio de que necessitam em qualquer
dominio da vida social), por outro, o design de persuasio (que tenta
convencer e seduzir , para que as pessoas comprem coisas, votem em
pessoas ou adiram a certas ideologias, por exemplo).”

Costa (2011:12)

Ainda neste mesmo livro, o autor menciona Ken Garland quando
afirma que existem trabalhos mais merecedores da aten¢io dos
designers que outros. Chegando mesmo a enumerar diversas
situagoes, tais como as crises ambientais, sociais e culturais,
ferramentas educativas, causas beneficentes, projetos de design que
necessitam da ajuda e do conhecimento dos designers. Neste sentido,
compreendemos que esta investigagio tem uma mais valia devido

a auséncia do conhecimento e da experiéncia que o designer tem
nesta drea e que poderd ser uma mais valia, ou seja, a presenca de
um designer na elaboragio destes testes. Isto tendo em consideragao
a realidade atual, que denota uma auséncia do conhecimento e da
experiéncia dos designers quando sao desenvolvido testes de leitura.

1.1 Motivacao

A motivagio principal para a realizagio desta dissertagao tem como
base um conjunto de conversas informais com vdrias pessoas,
relacionadas com a drea educacional, drea cientifica e design. Esta
investiga¢ao iniciou-se com uma reuniao informal no Centro Recursos
TIC para a Educacio Especial, em Coimbra, na escola EB 2/3 Dra.
Maria Alice Gouveia. Foi-me proporcionada uma conversa com Dr.
José Francisco Caseiro, ex-presidente da ACAPO, a qual se revelou de
grande importincia em todo este trabalho de investigacio. Desde jd
agradeco ao Dr. José Caseiro pela cedéncia de valiosa documentagao
sobre toda a temdtica envolvente a visio, o que me ajudou a
aprofundar o conhecimento necessirio para desenvolver este

projeto académico.
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No entanto, foi apds uma reunidao com a orientadora Liza Ramalho

que consegui distanciar-me de toda a informagdo que me absorvia

no momento e clarificar o objetivo principal desta dissertagao.

Ao refletir sobre esta tematica, ficou definido que o meu objeto

de estudo seriam os individuos com baixa visdo. Esta decisdo foi

tomada tendo em consideragao as minhas bases académicas, as

quais estdo direcionadas para o Design de Comunicag¢ao. Outra

circunstancia que me levou a desenvolver este tema, consiste

no momento em que me confrontei com os dados que consultei

relativos ao nimero de habitantes que padecem de baixa visao. Estes

dados foram recolhidos do Censos de 2001 e estdo mencionados no

website Centro Especialixado em Baixa Visdo'. Através destes dados, 1 Segundo o website: htep://www.cebv.pt/
é possivel constatar que esta doenga ¢ a deficiéncia com maior by.php?id=20
manifestagdo em Portugal, ultrapassando mesmo a deficiéncia

motora com mais de 20 000 individuos.

1.2 Objetivos

Os contributos desta disserta¢io prendem-se com a importincia da
inclusdo de designers no grupo cientifico que desenvolve testes de
leitura para individuos portadores de baixa visdo. Uma vez que os
testes para avaliar a acuidade visual usam tipografia pretendemos
analisar de que modo esta disciplina pode proporcionar um auxilio na
elaboragao dos referidos testes de leitura.

No 4mbito do Design foram tidos em conta, os contributos existentes
a0 nivel da composigao grifica com o objetivo de compreender a visao
através da interpretagio dos carateres e das palavras, tendo especial
atengio a legibilidade, ao nivel de percecio e da funcionalidade.
Assim, devemos adaptar estes conceitos, aplicando a tipografia

de acordo com determinadas dificuldades visuais e patologias
relacionadas com a baixa visio. Considero pertinente salientar que

os artigos e os estudos cientificos referidos ao longo da dissertagao
revelaram-se necessdrios e fundamentais para a concretizagio desta
investigagdo. Assim passo a enunciar alguns artigos pertinentes nesse
sentido: o autor Phill Baines, determina sucintamente as caracteristicas
que um documento impresso tem de conter, relativamente ao publico
a que ¢ direcionado (individuos que perderam a sua acuidade visual
gradualmente). O mesmo pode ser analisado no artigo de Paulo Nini
na AIGA, assim como no website da RNIB, entre outros. Estes artigos
desenvolveram um 6timo trabalho de andlise e exemplificacio de
situagoes de baixa visdo, assim como a investiga¢ao de Mansfield ez 4.,
que ¢ direcionado ao estudo sobre a identificagio dos efeitos das fontes
na visdo normal e na baixa visao.
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Esta recolha tem como objetivo dar a conhecer a existéncia de
caracteristicas que estdo presentes em elementos tipograficos, que de
alguma forma podem possibilitar uma melhor legibilidade durante a
leitura. Esta dissertagio tem também o intuito de mencionar a forma
como ¢ concebida a tipografia quando pretendemos elaborar testes de
leitura. E neste sentido dar a conhecer os contributos que a disciplina
de design pode fornecer e acrescentar a toda a comunidade cientifica
que elabora e estuda estes testes.

1.3 Duvidas e
Interrogacoes

Este estudo teve inicio com o levantamento de intimeras questoes
sobre a legibilidade e percegao de pacientes com baixa visao. A
questao central é compreender se a participagio do design pode trazer
beneficios no desenvolvimento dos testes para a baixa visdo. A partir
desta questao foram surgindo outras, como passo a expor: Como sio
desenvolvidos os testes de leitura para individuos com baixa visao?
Quem ¢ que os desenvolve? Quais sao as dreas profissionais/cientificas
que estdo envolvidas neste processo? Serd que a participacio do design
pode trazer beneficios no desenvolvimento dos testes para a baixa
visdo? Quais os pardmetros a ter em conta quando realizamos testes
para avaliar a acuidade visual destes utentes? Que fatores podem
interferir durante a realizacio destes testes?

No decorrer de toda a dissertagdo estas perguntas serdo respondidas
com a ajuda de vdrios artigos e comparagées entre diversos autores, no
sentido de debater e compreender estas questoes.

1.4 Estrutura

O segundo capitulo designado de “Contextualiza¢io” nesta
investigagio, encontra-se dividido em dois grande temas: “Visao” e
“Tipografia”. A “Visao” estd dividida em duas partes: “Baixa Visao”,
onde procuro compreender o que se entende pelo conceito de baixa
visdo, sendo esta a questao mais importante desta investigagao e
também a mais aprofundada nesta fase prévia, onde procuro adquirir
os conhecimentos necessrios para o desenvolvimento da parte prética
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desta investigagao. Esta etapa tem como principal intuito abordar a
temdtica relativa a esta doenca visual, assim como as suas limitagoes

e simultaneamente enumerar as patologias a ela associadas. No
subtépico "Tipografia” sdo apontadas as caracteristicas tipogrificas que
se encontram aplicadas ao longo de todo este estudo.

O capitulo seguinte designado de “Estado da Arte” encontra-se
subdividido em quatro partes, sendo estas "Como olhamos"; "Quando
lemos"; "Até onde vai a legibilidade" e "Equipamentos de auxilio

para a baixa visao". Nos trés primeiros subcapitulos é aprofundado o
processo de leitura, assim como ¢ realizada uma vasta andlise que tem
como objetivo a investigacdo dos movimentos e das estratégias que

os olhos realizam quando leem, analisando o que realmente acontece
quando lemos e perceber os limites da legibilidade. No subcapitulo
“Equipamentos de auxilio para a baixa visao” é mencionado o material
e aparelhos disponiveis no mercado nacional para individuos com
baixa vis3o.

Em "Aspetos da disciplina de Design fundamentais na baixa visao" sio
levantados e analisados as seguintes caracteristicas tipograficas como a
utilizacio de tipo de letra com serifa ou sem serifa, a caixa alta, mista
ou baixa; que corpo de letra; qual o espaco entre letras; a largura do
bloco de texto; as margens; o entrelinhamento; alinhamento e ainda

o contraste e o suporte do material nos subcapitulos presentes nesta
capitulo.

No capitulo seguinte "Analise de teste de leitura direcionados para a
baixa visio" ¢ divido em duas partes, sendo estas "Testes LEA" onde
se aprofunda a elaboragio deste teste em particular com a autora; e
"Entrevista ao Professor Doutor Anténio Macedo" que demonstro os
temas debatidos durante essa reuniao na Universidade do Minho, em
Braga.

"Possivel hipotese de teste de leitura para baixa visao" é onde
demonstro a experiéncia realizada no Hospital de Sao Jodo no Porto e
na Santa Casa da Misericérdia em Penafiel.

1.5 Metodologia Geral

No desenrolar desta investigagao foram aplicadas diferentes
metodologias, como a realiza¢io de uma pesquisa documental,

que segundo um estudo denominado de Pesquisa documental:
pistas tedricas e metodoldgicas, dos autores Sd-Silva ez /> “é um
procedimento que utiliza métodos e técnicas para a apreensio,
compreensao e andlise de documentos dos mais variados tipos”, tal
como: o documento de arquivo puablico, Compreender a Baixa Visio.

2 No artigo Pesquisa documental: pistas
tedricas e metodolégicas;
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Foi realizada também pesquisa bibliogrifica, que segundo os autores
S4-Silva et al., consiste na recolha de documentos de cariz cientifico,
como: livros, periddicos, enciclopédias e artigos cientificos. A pesquisa
de campo foi outro método também utilizado, que tal como afirma
os autores Carnevalli e Miguel, consiste na recolha de dados e serviu
para adquirir um bom conhecimento sobre o tema desta investigacio,
que neste caso consiste em tipografia na baixa visao. Deste modo

é necessario compreender e estudar este grupo de individuos da

nossa sociedade. Utilizando para isso o método experimental, o

qual detém um papel privilegiado no 4mbito do conhecimento do
comportamento humano como enuncia o Professor Paulo Izidoro, na
unidade 1.2.3 designada de Método Experimental onde menciona que:

“O método experimental foi entdo adoptado pelos behavioristas,
assumindo este método entdo um papel privilegiado para o
conhecimento do comportamento humano e animal.”

Azeitona (20006)

De acordo com Carlos Fontes, no website Navegando na Filosofia,
o método experimental esta dividido nas seguintes etapas: na
identificagdo e analise do problema; na formula¢ido de uma hipotese
prévia que visa explicar e solucionar o problema numa primeira
instancia; na experimentacao, sendo a parte onde se realiza a
experiéncia controlando e manipulando as variaveis no grupo

em observagio e por tltimo a conclusio, onde se confirmam os
resultados obtidos.

1.6 Metodologia
Especifica

Apbs tratar e estudar toda a documentagio levantada contactamos
com especialistas das dreas para de uma forma mais intrinseca
conhecer de perto todo o universo que envolve os individuos com
baixa visio. Deste modo, contactei médicos, professores, fisicos,
técnicos, e individuos com essas necessidades visuais. Os instrumentos
selecionados para a recolha destes dados foram: a realizagao de
entrevistas a individuos que produziram e divulgam testes de leitura,
a analise de artigos cientificos que investigam varios parimetros

a ter em conta na produgio de testes, como a linguistica, o texto
parametrizado, o tipo de letra, entre outros. A realizagao de uma
experiéncia onde a metodologia aplicada foi o trabalho de campo que
consistiu numa hipéteses inicial de um teste de leitura empregue a
individuos com mais de 65 anos, alfabetizados e com baixa visao.
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2 Contextualizacao
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Esta ¢ uma estrutura transparente
localizada antes ao olho.

Nome dado ao orificio central da iris.

Que muitas vezes é denominada de
a lente do olho”.
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2.1 Visao

“O mundo é visto pelo cérebro a partir das imagens obtidas na
camara escura do olho. (Descartes)”

Ladeira et al. (2002:17)

Num individuo com um grau de visio normal, ver é um ato que estd
associado 4 sua existéncia desde o nascimento. Contudo, este nao tem
a consciéncia do que na verdade estd implicito em todo este delicado
processo. De acordo com o documento Compreender a Baixa Visio

a complexidade do aparelho visual deve-se principalmente a estreita
relagao das vias dpticas com as fibras nervosas do sistema nervoso
central. Compreender esta conexao ajudard a observarmos este
“sentido” como uma parte integrante do nosso maior érgio, o cérebro.

Muitas vezes, o conceito da visdo é comparado com o registo simplista
de uma mdquina fotografica, como podemos visualizar no website
Sobre a Deficiéncia Visual citado da autora Alegre. No entanto, no
documento Compreender a Baixa Visio, dos autores Ladeira et al. é
afirmado que esta comparacio nao ¢ tecnicamente correta, devido ao
seu cardcter demasiado simplista. De acordo com este documento,

o aparelho visual é composto na sua totalidade por diversas dreas:

a cornea, o cristalino, a esclera, a pupila, a retina, o vitreo e o

cordide. O processo de captagio de imagens ¢é realizado através da
seguinte sequéncia: a luz passa por uma grande 4rea no centro do

olho denominada por cavidade vitrea, onde atravessa as camadas da
cérnea’, da pupila* e do cristalino’. Neste momento, os musculos e
ligamentos ajustam o formato da lente adaptando a focagem necessaria
para a obtengao da visualizagdo nitida do objeto. Segundo o Grupo
Retina Sio Paulo, isto s6 ¢ possivel, devido a sua caracteristica fisica, jd
que estes tecidos sao transparentes, possibilitando assim a passagem da
luz. Deste mesmo modo, a substincia que preenche a cavidade vitrea,
o vitreo, também tem esta especificidade, o que faz com que a luz
alcance a parede interna do olho, onde se localiza a retina.

Ainda podemos verificar através do website Sobre a Deficiéncia Visual
citado pela autora Alegre, que a retina, por sua vez, é composta por
células fotorrecetoras, os cones e os bastonetes, que transformam a
energia luminosa em impulsos elétricos. Os cones estdo diretamente
relacionados com o processamento visual de detalhes, ao serem os
responsdveis pela visao diurna e pela captagio das cores. Estes estao
situados na mdcula, localizada na drea central da retina. Enquanto
que os bastonetes estao dispostos pela drea mais periférica da retina,
pois sdo os responsdveis pela visao periférica e pela visio noturna.
De acordo com o artigo A visdo e a satide dos olhos presente no
website Sobre a Deficiéncia Visual, estas células proporcionam as
condicoes necessdrias para detetar os contrastes, as rapidas alteracoes
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de luminosidade, os detalhes espaciais e as diferentes tonalidades de

cor. Os impulsos elétricos sao enviados pelo nervo éptico de cada olho
e alcangam o cérebro até a drea occipital, também designada de cértex
visual. Este recebe e processa a informagio proveniente dos dois olhos,

descodificando e construindo as imagens. A informagio s6 ganha
sentido quando esta se relaciona com o conhecimento arquivado na
nossa memoria. Este conhecimento tem como pilar a aprendizagem
proveniente dos estimulos sensoriais que influenciam cada individuo,
como podemos verificar na seguinte citagao:

“El 0jo es muy exigente, pero necesita formarse, practicar,

entrenarse, por lo que estd sujeto a un proceso de aprendizaje.” ®

Aicher (2004:143)

2.1.1 Baixa Visao

‘A fungio visual consiste na competéncia que os individuos possuem

para conseguir recolber, integrar e dar significado aos estimulos
luminosos captados pelo olho.”
Ladeira et al. (2002:18)

Designamos por pessoas com baixa visio aquelas que possuem
considerdveis alteracoes da sua funcao visual. Estas diferencas visuais
nao podem ser solucionadas por corre¢oes Gpticas convencionais,

como o uso de éculos de visdo, ou corrigidas por tratamentos clinicos.

No caso da cegueira, o individuo nio consegue receber nenhum
estimulo visual.

A OMS (Organizagao Mundial de Saide)” criou o método de
avaliagio clinica tendo em consideragio a “falta de critérios de
elegibilidade das pessoas para usufruirem de beneficios de seguranga
social, fiscais, atribuicao de subsidios e outros apoios™. Esta avaliagao
tem como matriz significativas limitacoes das fun¢oes visuais no
Ambito da acuidade visual e do campo de visao. De acordo com o
documento realizado por Ladeira et al., Compreender a Baixa Visio,
a acuidade visual entende-se pela capacidade que os individuos
possuem para compreender e especificar os detalhes de objetos, a
uma determinada distAncia regularmente feita através da Escala de
Snellen. Esta escala destina-se a determinacio da distAncia necessdria
para a detengio e legibilidade em ambos os olhos, utilizando para
isso carateres sequencialmente mais pequeno. Como o seguinte
exemplo, se numa escala de Snellen o sujeito obtém a relagao de

20/200, significa que é capaz de determinar detalhadamente objetos a

6 metros, 20 pés na unidade de medida do sistema americano (1 pés
equivalente a 30 cm).

6 "O olho é muito exigente, por isso precisa
Jformar-se, praticar, treinar, pelo que estd
sujeito a um processo de aprendizagem."

7 Segundo a Organizacao Mundial de
Sadde (ICD-10, 1999) International
Classification of Diseases: http://www.
who.int/classifications/icd/en/ "existe
um amplo espectro de perda de visio,
situadas ao longo de wum 'continuum,
correspondendo & baixa visio a acuidades
visuais compreendidas entre os 0.3 ¢
0s 0.5 e & cegueira a acuidades visuais
inferior a 0.5 ou a um campo de visual
inferior a 10° em torno de um ponto de

Jixagdo."

8 Ladeira ez al. (2002:18)
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Imagem 2

9 Classificagoes Internacionais de

Funcionalidade, a Incapacidade e Satide

10 Ladeira et 2/. (2002:21)
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No que concerne ao campo visual interpreta-se como a distAncia
angular aquilo que o olho consegue atingir, sendo de 180° o 4ngulo
do campo de visao binocular normal, sem que o individuo tenha
de movimentar a cabeca e os olhos. A esta distAncia corresponde a
distancia central e periférica do olho.

Tendo em consideragao Ladeira ez 4/. (2002), nos dias de hoje, a
deficiéncia visual assenta em teorias que apoiam o desenvolvimento

e funcionamento do cértex visual, através da estimulacao, do treino,
do acompanhamento clinico e da reabilita¢io. Esta deficiéncia estd
dividida em cinco grupos: os dois primeiros grupos relacionam-se
com a baixa visio sendo que os trés restantes referem-se a situagdes de
cegueira.

A baixa visdo, segundo a OMS, estd dividida em duas categorias,

a baixa visao moderada, onde a acuidade visual binocular estd
compreendida entre 3/10 e 1/10 com pelos menos 20° de campo
de visao; e a baixa visao grave, relativa a acuidade visual binocular,

a qual é compreendida entre 1/10 e 1/20. Esta classificacio por
parte da OMS ¢ complementada pela International Classification
of Functioning, Disability and Health (CIF)’. Esta ordenacio é a
aplicada em territério portugués, no que toca a deficiéncia visual,
apesar de sofrer algumas alteragoes. A baixa visdo, em Portugal e
em alguns paises europeus, em concordincia com o documento
Compreender a Baixa Visao, ¢ normalmente delimitada entre

baixa visio moderada ou parcial e a baixa visao severa ou residual.
Relativamente a tipologia moderada, esta abrange os individuos onde
a acuidade visual, no seu melhor olho, é compreendida entre 3/10 e
1/10, e sem qualquer problema no campo visual. No caso da baixa
visao severa delimita-se a acuidade visual como inferior a 1/10 e
menor ou equivalente a 20° no campo de viséo.

Quando a acuidade estd corrompida, as imagens captadas pelo olho
tém a particularidade de serem turvas e com baixo contraste, o que
vem agravar a percegio dos pormenores. No entanto, temos de ter em
conta que a baixa visao nio pode ser apenas definida pela acuidade
visual, mas também tem de ser delimitada pela eficiéncia visual e pela
visdo funcional. Segundo Ladeira ez 4/. a eficiéncia visual consiste

no “grau de facilidade, conforto e tempo que a pessoa demonstra ao
desempenhar determinadas tarefas, que poderio ser padronizadas.
Visao funcional ¢ o grau de utilizagao da visao no desempenho de
tarefas, sendo condicionada por multiplas varidveis, de ordem pessoal
e ambiental.”'® No que toca 2 visdo funcional, esta pode ser limitada
por determinados periodos de tempo, devido a fatores pessoais como:
a fadiga ao nivel fisico, manifestagoes emocionais ao nivel psicolégico,
ambientes pouco iluminados no que diz respeito a percegio, e ainda
devido ao fraco desenvolvimento sensorial e cognitivo.
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A eficiéncia visual varia conforme o conhecimento, a experiéncia, a
motivagio e a aptiddo de cada individuo. Inicialmente, pensava-se
que os portadores de baixa visao deviam preservar as faculdades que
detinham, face ao receio de lesar a fungao visual, tal como podemos
verificar no documento a mim fornecido pelo Dr. Anténio José
Caseiro, denominado de Baixa Visio, o que é? do autor Leonardo
Silva. Atualmente este comportamento jd nio se observa, sendo que
cada individuo com baixa visao desenvolve as limitagoes visuais,
conforme as suas necessidades e possibilidades. Como referi no
subcapitulo “Visdo”, sabemos que o conhecimento visual evolui
quando estimulado e treinado através da repetida visualizagao de
imagens. Onde o cérebro se encarrega de reconhecer e compreender as
diferengas, arquivando a informagao visual. Através deste processo de
captagao, reconhecimento e arquivo, o nosso conhecimento visual vai
desenvolvendo a nossa capacidade visual perante o mundo fisico.

Segundo o documento realizado por Ladeira ez al., as causas de baixa
visio resultam de anomalias ou do mau funcionamento das diversas
dreas da estrutura ocular: na iris, na retina, na crnea, no cristalino,
no vitreo, nas vias dpticas ou no cértex cerebral. Estas podem afetar
a acuidade visual dificultando a visao, tanto ao nivel das distAncias
préximas como das afastadas. Algumas dessas anomalias podem
causar o baixo contraste, falhas na percec¢io das distancias, do relevo,
assim como o esbatimento das cores, quando a capta¢io das imagens
¢ limitada pela percegio turva. A mécula é a maior zona de acuidade
visual, quando esta ¢é afetada por escotomas, pode agravar a auséncia
da visao central mesmo na sua totalidade. Quando os escotomas

sao de pequeno tamanho, os individuos conseguem deslocar-se sem
nenhuma dificuldade mas no que toca a leitura, implica a necessidade
da amplia¢io do tamanho da letra.

Segundo o documento Alunos cegos e com baixa visdo — Orientagies
curriculares, realizado pelos autores Mendonga ez a/. demonstra que

a afetacdo do campo visual significa a sua redu¢io, sem alteragao da
acuidade visual. Muitas vezes esta patologia ocular é denominada de
visio tubular, como ¢ intitulado no documento de Ladeira ez 4/. Esta
visdo tubular vai assim implicar a redug¢ao da visao noturna sendo
que a maior dificuldade encontra-se ao nivel da mobilidade, onde os
individuos necessitam de bengala para se deslocarem. No entanto, sio
capazes de ler um livro impresso sem necessitar de nenhum meio

de auxilio.



19 Tipografia na Baixa Visdo ~Contextualizagio

2.1.2 Patologias

Sdo intimeras as patologias que conduzem a baixa visao. Segundo a
autora Maria Alegre quando cita a fonte Vista Clinique mencionada
no website Sobre a Deficiéncia Visual, no subtitulo de A visdo ¢ a
Satide dos Olhos, estas patologias podem ser classificadas ao nivel sua
proveniéncia, tais como: hereditdrias, doenga genética caracterizada
por se transmitir de pais para filhos, podendo ou nao manifestar-se em
qualquer momento; congénita, onde a doenca pode ser concebida por
alguma alteragio durante o desenvolvimento embriondrio ou durante
o0 nascimento, mas que apenas se manifesta no nascimento ou depois
deste; e as adquiridas, aquelas que se obtém devido a idade, por algum
acidente ou doenga. Devemos ter a nogao de que sio congénitas todas
as doengas hereditdrias, mas que por sua vez, nem todas as doengas
congénitas sdo hereditdrias.

Segundo Ladeira e al. (2002:24), sio denominadas neste Ambito
oito doengas: a atrofia do nervo dptico, a alta miopia, as cataratas
congénitas, a degenerescéncia macular, o glaucoma, a retinopatia
pigmentar, o sindrome de USHER e a doenca de Stargardt.

A atrofia do nervo dptico

Esta patologia conta com diversas variantes, podendo ser considerada
congénita ou adquirida, hereditdria ou nao, e “consiste na
degenerescéncia das fibras do nervo éptico”. Como observamos
anteriormente o nervo optico é o mecanismo que transmite as
informagoes elétricas da retina até ao cérebro. A obstrugao desta

via designa-se de atrofia optica, e pode progredir de um simples
enevoamento da imagem até  perda de visdo.

Alta miopia

A miopia é definida como um defeito de refracio que causa problemas
de visao a longas distancias. S6 ¢é utilizada a designacio de alta

miopia quando o individuo tem 6 dioptrias ou mais. Esta doenca é
frequentemente hereditdria e estd associada a aspectos degenerativos
que podem causar virios problemas, quando estao associados &
alteracio fisica do olho. A alta miopia pode causar estragos na retina,

e mesmo o seu descolamento, e uma consequente perda de visao.

Cataratas conggénitas

Esta é uma doenga normalmente hereditdria, que pode ser causada
pelo virus da rubéola, devido 2 m4 nutrigao durante a gestagio ou
por ingestao de medicamentos. A perda da transparéncia do cristalino
impede assim a passagem da luz até a retina, o que provoca problemas
com a locomogio do individuo pois afeta normalmente a visao
periférica.
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Degenerescéncia macular

Esta patologia interfere diretamente com a mdcula, zona central da
retina. Esta estd relacionada com a perturbagio visual denominada por
escotomas. O escotoma, é uma 4rea sem visao rodeada por zonas com
visdo, esta drea invalida possui diversos tamanhos podendo progredir
por toda a drea da macula. A degenerescéncia macular ¢ "uma das
causas mais frequentes de dependéncia visual ligada a idade”. Neste
caso, podemos apurar que os individuos com esta doenga nio tém
problemas de mobilidade, pois a visao periférica continua intacta.

Glaucoma

O glaucoma surge através da produgio excessiva ou de uma
insuficiéncia na drenagem do humor aquoso, aumentando assim a
pressdo intraocular. O humor aquoso é o fluido interno que lubrifica
o interior de cada olho. O globo ocular apresenta-se anormalmente
dilatado o que pode conduzir assim a atrofia do nervo éptico o que
leva a perda da visao. Esta patologia pode resultar de uma situagio
crénica, congénita ou mesmo de uma situagao inesperada, no entanto
existem tratamentos para reverter este processo.

Retinopatia pigmentar

Define-se como uma doenga que poderd ser ou nao hereditdria,
normalmente progressiva, e que consiste na degenerescéncia da retina.
Inicialmente interfere com a visao periférica, podendo progredir até ao
aparecimento da visio tubular e/ou da cegueira noturna.

Sindroma de USHER

Esta doenca é considerada uma variante da patologia retinopatia
pigmentar combinada com problemas de audigao graves e de natureza
congénita.

Doenga de Stargardt

Esta patologia é hereditdria e estd incluida no grupo das doengas
degenerativas da mdcula. A doenga em questdo é caracterizada por
diversos escotomas do centro para a periferia da retina em ambos os
olhos, e manifesta-se pela perda progressiva da visao central ao longo
dos anos.



11 "Pela alteragio do tamanho, peso, espago,
posigdo e tipo de letra, todos as mensagens
curtas sio enviadas junto com o proprio
conteiido. Isso é Typography "

12 "Quando avanga de regido em regido, o
olho pode dar com seguranca o salto para
0 inicio da silbueta da linha se todas elas
comegarem & mesma altura na esquerda,
isto é, se o inicio das linhas formam wma
linha reta umas debaixo das outras. Por
este formato se designa como alinhamento
a esquerda.”
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2.2 Tipografia

2.2.1 Breve introducao a
Tipografia

“By altering size, weight, spacing, position, and typeface, all
shorts of messages are sent along with the content itself. That is

Typography.” "'
White (2005:4)

Ao nivel tipografico uma das consideragoes que devemos ter em conta
¢ que na Europa, a maior parte da populagio escreve da esquerda para
a direita, tendo em consideragao de que se o processo fosse no sentido
inverso, quando escrevemos ocultarfamos o que teria sido acabado de
escrever. No entanto, nao nos podemos esquecer de que grande parte
das linguas do mundo sao escritas da direita para a esquerda, como

¢ 0 caso da escrita drabe, da japonesa e também da chinesa. A forma
como lemos e como escrevemos estd diretamente relacionada, jd que
escrevermos da esquerda para a direita, a nossa leitura terd essa mesma
orientagdo. Neste sentido hd autores que valorizam a importincia do
ajustamento do texto ser alinhado a esquerda, facilitando o salto que
o olhar realiza quando passa de uma linha de texto para a seguinte.
Como afirma Aicher:

“ Cuando avanza de reglon a reglon, el solo puede dar con
seguridade el salto hasta el pricipio de la siguiente linea si todas
empiezan a la misma altura a la izquierda, es decidir, si el inicio
de los renglones forma una linea recta uno debajo del otro. Este

» 12

Jformato se conoce como alineado a la izquierda.

Aicher (2004:151)

Segundo o autor, compreender esta metodologia nio ¢ dificil, visto
que o seu principio ¢ tao claro como compreender o conflito cultural
entre o uso ¢ a forma. O tamanho da letra é outro aspecto com grande
importincia para a legibilidade do texto. Aicher afirma que temos que
ter em atencdo a relagao do corpo da letra com as nossas limitagoes
humanas. Segundo o autor, nio faz muito sentido imprimirmos o
texto abaixo de 2 milimetros, e muito menos acima de 4, no caso

do texto corrido impresso. Assim o que vai ajudar a decidir qual o
tamanho de letra a aplicar, serd o formato do suporte onde o texto serd
impresso.
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Quando nos referimos ao espaco entre carateres, o autor refere-se

aos espacos entre as letras dentro de uma palavra. E importante
mencionar a diferencia entre o termo anterior, espago entre letras, e o
termo estrangeiro “kerning”, que segundo o autor Ellen Lupton, no
website Thinking with Type é o ajuste do espago entre dois caracteres.
O texto é composto por carateres, palavras e linhas de texto, onde a
Ginica regra referente ao espago entre carateres, presume evitar que

os espagos em branco ganhem demasiada evidéncia, impedindo

que estes desviem a atencdo do leitor, provocando desconcentragio.
Aquando da pagina¢io de um texto, deve observar-se 0 mesmo
principio, tratando-o como um conjunto de frases. Segundo

Aicher, se distanciarmos umas linhas das outras, o texto deixa de ter
uniformidade e passa a ser lido linha a linha. Este entrelinhamento
exagerado vai dificultar também o movimento dos olhos durante o
processo de leitura, a0 mudar de linha. No entanto, se o texto tem
uma aparéncia homogénea, transmitindo harmonia formal e equilibrio
visual, o autor considera que este corresponde a uma boa legibilidade.

Quando tratamos de legibilidade é de especial importancia
compreender a estrutura da ferramenta que é usada na impressio, as
letras. Segundo o blog designado de blog da entrelinha assim como
no website 7hinking with Type ¢ demonstrado que cada corpo de letra,
o caratere, ¢ constituida por vdrias partes, como: a altura, as hastes, o
olho, entre outras. E também importante mencionar e distinguir que
designamos de “fonte” o desenho do alfabeto completo composto por
maitsculas (caixa alta), mintsculas (caixa baixa), nimeros e sinais de
pontuagio. De acordo com o autor deste blog, de “familia” de tipos
designamos a variagio de tamanho (corpo do caratere) e de estilos
(itdlico, negrito, etc.). Em seguida, passo a enumerar e descrever a
terminologia tipogréfica usada no decorrer desta investigagio e exposta
no blog em andlise e no livro 7hinking in Type do autor White, que

¢ aqui analisada através das elacoes que pude retirar dos referidos
autores:

A Abertura ¢é a fenda em aberto nas letras como a, ¢, ¢, s.

A Altura de versal consiste na distincia entre a linha de base e a
linha do topo da versal, quando utilizamos a letra em maitscula num
alfabeto. Como por exemplo, a altura da letra H.

A Altura-x ¢ distancia entre a linha de base e a linha mediana de um
alfabeto. Corresponde 2 altura das letras mindsculas sem conter os
ascendentes e descendentes, como é o caso da letra a.

O Ascendente ¢ a parte que extravasa a altura-x da letra em caixa-
baixa, como é o caso do t, h.
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A Caixa-alta é a mudanga da letra de mindscula para maidscula.
Por Caixa-baixa compreende-se a varia¢io da letra para minutscula.

Caractéres sio todas as letras, todos os nimeros assim como todos os
sinais de pontua¢io que constituem o nosso alfabeto.

Entende-se por Corpo a medida que os carateres comportam,
geralmente expressa em pontos. Por exemplo, quando temos a
designagio de um corpo 10, esta medida corresponde diretamente ao
tamanho 10pt.

O Descendente ¢ a parte que excede a altura-x da letra em caixa-
baixa, no sentido ascendente, como é o caso do p, q.

O Eixo do traco de um desenho de uma letra revela o eixo do
instrumento que a desenhou. O eixo do estilo humanista, é obliquo
em sintonia com a inclina¢io natural da escrita manual. O que nio
acontece no eixo racionalista que é totalmente vertical.

O Entrelinhamento consiste no espago entre as linhas do texto. E a
distancia entre a linha de base de uma linha de texto com a seguinte

linha.

O Espago entre letras ¢ o espago entre as letras/caractéres de uma
palavra.

Os Extensores sio as designadas hastes verticais dos caractéres, muitas
vezes denominada de ascendente e descendente.

Considera-se por Familia tipografica o conjunto de variagoes
dentro de uma fonte, incluindo todas de estilo, como itdlico, negrito,
versalete etc.

Por Fonte designa-se o conjunto de caractéres, com as letras, os sinais
e os nimeros de determinado tipo. O nome completo de uma fonte
corresponde a uma familia tipografica, contando com variagao de
tamanhos e estilo.

A Linha de base, muitas vezes denominada de "baseline"” corresponde
p
a base da letra, onde todas elas repousam.

A Linha de fundo vai marca o limite dos descendente como no
exemplo do p, q.

J4 Linha mediana marca o topo dos carateres mindsculas, como nas
letras a, ¢, assim como o torso de letras mintsculas b, d, h.
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Compreende-se por Linha de topo o limite superior das ascendentes
como b, d, I.

A Linha de versal vai delimitar o topo de letras maitsculas.

A terminologia Olho muitas vezes denominado também de Bojo ou
Barriga, na tipografica significa a principal forma redonda ou eliptica
que define o desenho da letra. Como podemos verificar no caso do C,
G, O na caixa-alta e b, o, p na caixa-baixa.

O Negro consiste na altera¢io do desenho do caratere, formando
deste modo um traco mais corpulento do que a versao regular.

Por Orelha, ou Bandeira define-se a pequena parte do desenho da
letra que tem como funcio equilibrar o caratere e proporcionando-lhe
um melhor acabamento.

O Peso corresponde ao grau de escuriddo de um tipo. Podendo variar
entre o ultra-light ao extrabold.

A Serifa ¢é trago ou barra que conclui cada haste de uma letra. Estas
variam na sua forma podendo ser “uni ou bilaterais, compridas ou
curtas, grossas ou finas, abruptas ou adnatas, quadradas, triangulares

»

etc.

Sans serif sao as letras que nao apresentam serifas, muitas vezes
denominadas de nio serifadas.

Por Terminais se terminam os desenhos no final do brago, perna ou
bojo dos caractéres.

O Tipo ¢ o desenho do caractére tipografico.

. Por Tronco horizontal determina-se o traco horizontal principal
da letra.

O Tronco vertical é traco vertical principal da letra.

Versal corresponde a variagio do desenho da letra em caixa-alta ou
maitscula.

No que toca a terminologia Versalete consiste na variagio do desenho
da letra em caixa-alta, mas com a altura de caixa-baixa.
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ALTURA DE VERSAL
LINHA DE TOPO

LINHA MEDIANA
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ABERTURA
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TRONCO HORIZONTAL
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HASTE DESCENDENTE

HASTE ASCENDENTE

ORELHA OLHO

CAIXA-ALTA

VERSALETE CAIXA-BAIXA

TR

Imagem 3
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3 Estado da Arte
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13 "A maneira de como a luz é transmitida
para os olhos, de e para o material a ler,
0 dngulo e a distdncia do espetador, ird

afetar todo o trabalho do tipdgrafo.”
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3.1 Como olhamos

“The way light is transmitted to the eyes, to and from the matter to
read, and the angle and distance of the viewer, will all affect the
typographers work.” '3

McLean (1980:42)

“.. O olhar é ativo: procura, esquadrinha, exige e contempla;
absorve informagées, emogies e valores e também os exprime: o olho

»

emite. ...

Costa (2011:17)

O olho ¢ o 6rgao que recolhe e transmite toda a informagao (por

ele selecionada) até ao cérebro de acordo com o autor Joan Costa.
Esta é a barreira entre o mundo exterior e 0 nosso interior, isto ¢ o
pensamento. A selecio inconsciente do olho insere-se na ideologia do
autor Otl Aicher o qual afirma que o olho s6 tenta ver aquilo que lhe
chama a atengio, afirmando ainda que o olho nao esta disposto a ler
textos com aparéncia fatigante nem ¢ as letras pequenas.

Segundo o livro Desenhar para os olhos do autor Costa, quando o
olho observa uma imagem, este pode navegar e divagar aleatoriamente
por toda a sua drea, numa procura constante pela compreensio de
todas as formas que capta. Ao nivel textual, o processo realiza-se de
maneira diferente, j4 que ¢ acionado um comportamento mecanico a
toda a estrutura ocular, quando o cérebro determina a agdo de leitura.
Este processo estd diretamente relacionado com o comprimento da
linha textual, que faz com o olho se movimente repetidamente na
diagonal e horizontalmente. Depreende-se que esta ¢ uma relagao
complexa entre o olho e o cérebro, devido a rapidez na troca de
informagio. O olho recolhe assim os estimulos visuais durante

a leitura e no cérebro, e vai percecionar cada caratere, palavra ou
expressoes.

Deste modo é necessdrio compreender o que significa realmente ler.
Conforme a tese desenvolvida pelo autor Armindo Silva Estratégias
de Design Grifico para a construgio da legibilidade na iniciacio a
leitura — Cartilha Jodo de Deus, um Caso particular de Pensamento
Grdfico, a leitura envolve a capacidade de ver com distingao as
diferencas, as semelhancas, a linha de texto na sua totalidade assim
com: a sua quebra, as maitsculas das minusculas, a hierarquia
textual, entre outros aspectos. O leitor é aquele que vé o texto e que o
consegue descodificar, interiorizando-o e posteriormente relacionar a
informagao obtida, com as memérias visuais previamente adquiridas.
Isto resulta na compreensao da informagao visual que lhe foi
fornecida.
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Segundo Aicher ler é um processo de aprendizagem, o qual necessita
de ser praticado e treinado diversas vezes, para que mais tarde a leitura
seja realizada rdpida e eficazmente nas diversas situagoes. Este ainda
afirma que o processo de leitura estd dividido em dois niveis. Temos
num primeiro periodo a relagio entre ler e entender, que consiste no
sucesso do leitor captar o significado da mensagem. E numa segunda
parte a relagdo entre ler e ver, respondendo esta a visualizacio correta
das palavras, no sentido de facilitar o material necessdrio para a
compreensio do texto.

O que vem possibilitar a rapidez na execugao deste processo de leitura,
e que o autor Armindo Silva desenvolveu na sua tese Estratégias de
Design Grdfico para a construgio da legibilidade na iniciacio a leitura, é a:

“(..) progressiva familiaridade com a escrita (devida a vulgarizacio
da obra impressa) permitiu ao leitor ndo necessitar de ver tudo
quanto lé, adivinhando o que nio vé de facro, pelos indices de
previsibilidade que soube desenvolver ao longo dos textos que len.”
Silva (2008:18)

O autor ainda demonstra que a velocidade da leitura depende
da familiaridade com o que se vé, e chega mesmo a designar este

. <« . K - » .
procedimento de “processo de compatibiliza¢io”. Quando o leitor
¢ confrontado com certa informagio que estd de acordo com os seus
padroes de leitura, este encontra tranquilidade, rdpida execucio,
e eficdcia.

Otl Aicher refere no livro Tipografia que devemos ter em conta
algumas regras sobre a leitura:

“Existe una série de reglas sobre la lectura: la primera y quizd la
mds imporante define la limitacion cuantitativa, (...) La segunda
habla de la oferta agradable a la vista, (...) La tercera regla de

la lectura seniala que el ojo hace valoraciones mediante categorias

estéticas.” 14 “Existe uma série de regras sobre a leitura:
Aicher (2002: 142-143) a primeira e'talv‘ez a mais importante
define a limitagio quantitativa, (...) A

segunda fala da oferta agraddvel a vista,

Como podemos observar pela citacao anterior, o autor divide () A terceira regra da leitura indica que
0 olho faz avaliacies através de categorias

em trés pontos, as regras sobre a leitura a ter em consideragdo estéticas.”
quando paginamos: limitar a quantidade essencial de texto por

cada pagina; nao colocar demasiadas palavras por paragrafo, ird

favorecer e facilitar a leitura quando pensamos na fadiga como um

factor externo negativo ao ato de ler. Em segundo lugar temos de

agradar o olhar, cativando-o ao fixa-lo naquilo que queremos que

ele leia. Devem ser tidas em consideragdo, preocupagdes com o tipo

de letra a aplicar, o entrelinhamento, o tamanho da fonte, espagos

brancos, o texto muito condensado e sem pausas, ja que todas



15 “No entanto, o que foi estabelecido ¢ que
durante a leitura, os olhos ndo seguem a
linha das palavras de uma forma suave
e linear, mas procedem em uma série de
movimentos, chamados de ‘Saccades”, do
Sfrancés o esvoagar de uma vela’. Onde o

olho momentaneamente pdra é chamado
de fixagio’.

16 Silva (2008:74)

17 Costa (2011:33-34)
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estas caracteristicas podem espantar o olho, levando-o a recusar

ler aquilo que o incomoda. Por ultimo a terceira regra consiste

na valorizagdo das caracteristicas estéticas, ou seja, as faculdades
cognitivas do leitor, que proporcionam a compreensdo do texto.
Aicher ainda complementa esta ultima regra, pois segundo o autor,
esta esta diretamente relacionada com a influéncia que a sociedade
exerce sobre o individuo, e que depende essencialmente do processo
de aprendizagem de cada leitor.

3.2 Quando lemos

“However, what has been established is that during reading, the
eyes do not follow a line of words in a smooth, linear manner, but
proceed in a series of movements, called saccades, from the French
the flick of a sail’. Where the eye momentarily lands is called a
fixation.”

Jury (2006:20)

Ter em consideragio o processo do movimento do olho enquanto
lemos ajudard a compreender melhor como o processo de leitura

que se realiza. Na tese de Doutoramento de Armindo Silva, existe a
referéncia a um investigador da drea do “reconhecimento da palavra

e aquisicao da leitura™'¢, Kevin Larson, doutorado pela Universidade
do Texas em 2000, que se destaca pela particularidade de executar

a andlise aos movimentos bruscos, que os olhos praticam enquanto
lemos. Estas rdpidas deslocagdes e pequenas paragens pelo texto sio
um processo executado pelos nossos olhos durante a leitura, sem que o
leitor muitas vezes se aperceba disso.

Neste contexto, é importante referir a experiéncia datada do ano de
1905 do Dr. Emile Javal. Este oftalmologista francés é referenciado
na obra de Costa como sendo aquele que realizou a sua primeira
experiéncia sobre o processo de leitura. Esta experiéncia foi
desenvolvida com o auxilio de um microfone na pélpebra superior,
que possibilitou a captagio do som dos movimentos dos olhos. Javal'’
conseguiu diferenciar a fixagio, a deslocacio e ainda os movimentos
mais rdpidos efectuados pelos olhos, como é o caso das mudangas

de linha.

Quando lemos, o olho concentra-se na recolha de toda a informacio,
e este método manifesta-se através de saltos ao longo das palavras
localizadas nas linhas, fixando-se em determinados pontos por
periodos de tempo nio excedentes a 200 milésimos de segundo.
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Estas paragens de focagem ocorrem, de acordo com Larson, e citado
por Silva “ (...) préximo do meio de uma palavra, mas ligeiramente
descaidas para a esquerda desse meio”'®. Assim sendo, a distincia
entre este pontos de fixagao, que sdo utilizados para captar e
reconhecer os pontos de paragem no olhar, sendo que o seu intervalo
¢ compreendido entre cinco a oito letras. Larson é novamente
mencionado nesta tese quando é abordado o reconhecimento das
palavras, afirmando que o leitor executa esse reconhecimento usando
as letras do meio de uma palavra, e ndo como defendem outros
autores, pela forma exterior da palavra. A grande preocupagio de
Larson consiste em perceber qual das duas formas: da palavra ou

da letra, fornece mais pistas na percegio. Assim apresenta os trés
principais grupos utilizados para o reconhecimento da palavra: o
“modelo da forma da palavra”, no qual ela é percecionada através de
padrées globais; o “modelo da letra em série”, em que o conhecimento
da palavra ¢ analisando letra a letra; e 0 “modelo de reconhecimento
paralelo da letra”. Neste tltimo, sustenta a teoria de que o
reconhecimento ¢ feito através das letras do meio de cada palavra e
que estas vao indicar qual é a palavra. No modelo da letra em série é
usado atualmente para estudos sobre o movimento do olho, com o
auxilio de aparelhos de "eye-tracking".”
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18 Silva (2008:74)

19 Segundo o autor Namahn (2001),
eye-tracking ¢ uma técnica que permite
realizar testes com o intuito de
determinar o movimento dos olhos e
os locais onde eles fixam, construindo
padrdes pessoais.

Imagem 4

Imagem 5



20 Costa (2011:32)

21 "Entdo pesquisamos aqueles argumentos
sélidos e decisivos que nos dio a Vitoria
moral, mas que ndo existem, pois é escasso
0 estudo sistemdtico da letra dentro e
Jfora do design grifico. A legibilidade,
mais do que uma ciéncia, é um campo
onde converge, ou melhor se encontram,

a semidtica, a linguistica, a psicologia,

a pedagogia, a ergonomia, a estética, a
engenharia de trifego, a oftalmologia, a
literatura e outras disciplinas com interesses
diferentes. De principio ndo poderiam ser
estudadas sem uma teoria geral da leitura
e uma teoria geral da escrita, aparelhadas
numa teoria ampliada a comunicagio, e
grande parte desta estd por fazer."
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3.3 Ate onde vai a
legibilidade

No que toca a estudos experimentais sobre a leitura, as primeiras
andlises estao datadas de 1800, tendo sido Anisson®, o primeiro
tipégrafo a realizar experiéncias nesse sentido. Uma das experiéncias
consistia na criagao de dois textos iguais, em que o seu alinhamento
era o mais préximo possivel, sendo a tnica diferenca, a utilizagao

de fontes distintas: a "Garamond" e a "Didot". Nesta experiéncia,
Anisson pediu a diversos voluntdrios que se afastassem o mdximo
possivel do texto, até alcancarem o ponto em que a leitura fosse
impossivel. Os resultados foram apresentados 2 Academia das Ciéncias
de Paris, onde se comprovou que a Garamond tem melhor legibilidade
que a "Didot".

“Entonces buscamos esos sélidos y tajantes argumentos que nos den
la Victoria moral, pero que no existen, pues es escaso el estudio
sistemdtico de la lectura dentro y fuera del diseno grdfico. La
legibilidad, mds que una ciencia, es un campo donde convergen, o
mds bien se tropiezan, la semidtica, la lingiiistica, la psicologia, la
pedagogia, la ergonomia, la estética, la ingenieria de trdnsito, la
oftalmologia, la literatura y otrasdisciplinas con intereses diferentes.
De entrada no podria estudiarse sin una teoria general de la
lectura y una teoria general de la escritura, montadas en una teoria
ampliade la comunicacion, y gran parte de esta talacha estd por

hacerse.” !

Catillo (p:1)

A anterior cita¢do, do artigo Algunas obviedades y herejias sobre
legibilidade do designer Gerardo Kloss del Castillo, revela a sua posigao
critica no contexto de legibilidade. Como podemos verificar, o autor
cita que legibilidade é um campo onde se encontram e cruzam
intimeras ciéncias. Castillo ainda limita a legibilidade reduzindo a sua
objetividade, defendendo que esta sé deve ser posta em causa, quando
estd inserida em contextos muito especificos, devido ao seu cardcter
subjetivo.

Em contraponto, exponho o caso de Lelerc e a sua solu¢io de reduzir
custos, mencionado no livro de Joan Costa. Ao pensar em poupar
metade dos gastos de impressao, no que toca a drea que a fonte
ocupa, assim como o emprego de menos tinta. Este notdrio chegou

a conclusio de que o leitor deduz mais do que 1€, assim metade ou
até mesmo um quarto da palavra, bastava para a percecionar na sua
totalidade. Por outro lado, se faltar um palavra, esta serd descoberta
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por todo o sentido da frase. Outra conclusio interessante é que a
maioria dos leitores apenas 1€ a parte de cima das palavras, pois as
maitsculas e os acentos so suficientes para uma eficaz leitura. E
importante referir que esta experiéncia de legibilidade resulta sim em
palavras e frases, no entanto, ¢ quase impossivel aplicar este processo
apenas a letras. Podendo assim concluir, que se a letra fosse a unidade
de leitura, esta experiéncia nao seria plausivel.

Na tese de doutoramento, j4 referenciada anteriormente, Silva

analisa Johnson, quando utiliza o termo de "Leiturabilidade"**.

Esta terminologia estd diretamente relacionada com os fatores que
interferem com o sucesso da leitura e da sua compreensio. Sao entao
enumerados os interesses e a motivagio do leitor; a legibilidade do
material impresso, implicando o tipo de letra, o "layout”, as condigoes
de leitura do material utilizado; e o grau de complexidade das palavras
e frases face a capacidade de leitura do leitor. Para Keith Johnson,

0 agente com maior importincia no processo de legibilidade ¢ o do
interesse e da motivagio por parte do leitor. Silva ainda acrescenta
que este autor lamenta que, sendo este o aspeto mais importante, a
motivagio é simultaneamente o menos estudado até entio.

Em oposicio a Johnson, encontramos a autora Tracy que cita:

“(...) meaning of legible’ is ‘readable’ there are those - even some
people professionally involved in typography - who think that
the term ‘legibility is all that is needed in any discussion on the
effectiveness of type. But legibility and readability are separate,
though connected, aspects of type.(...)"%

Tracy (1986:30-31)

Para Tracy, legibilidade significa a facilidade de se ler alguma coisa,

e quando falamos de legibilidade na tipografia, devemos especificar
melhor ambos os conceito. Ou seja, legibilidade é o termo usado
quando discutimos a clareza de um simples caratere assim como a sua
percegao, se este é reconhecido rapidamente. Tipografia, no conceito
de Collins Concise Dictionnary?, é definida de duas formas, uma
assumindo-se como uma arte de compor texto e imprimir por meio de
tipos, sendo que a outra como a composi¢io de tipos para realizar um
trabalho impresso. Em comparacio com esta definicio de tipografia,
podemos ainda analisar o conceito definido por Alex White:

“Typography is not mere typesetting. This processing visual language
to enhance its strength and clarity. (...) By altering size, weight,
spacing, position, and typeface, all sorts of messages are sent along
with the contents itself. That is typography.
White (2005:4)

» 25

22 Segundo Silva (2008:96): “inclui a

legibilidade (legibility) no conjunto

de assuntos pertences a leiturabilidade
(readability), subalternizando a
importincia da legibilidade (legibility)”.

23 “(...) significado de ‘legivel’ ¢ ‘legivel

para aqueles - até mesmo algumas
pessoas profissionalmente envolvidas
na tipografia - que pensam que o
termo “legibilidade” é tudo que é
necessario em qualquer discussiao
sobre a eficacia da fonte. Mas
legibilidade e leitura sao diferentes,
embora conetados, nos aspetos da
fonte. (...)".

24 Apontada no blog denominado

de Tipografia- tipografia, design e
reflexdo, em: http://sdr-designer.
blogspot.pt/2005/09/tipografia-
definio.html

25 "Tipografia ndo é apenas a composigdo.

Este processo de linguagem visual para
melhorar a sua for¢a e clareza. (...)

Ao alterar o tamanho, peso, espago,
posigdo e tipo de letra, todos os tipos de
mensagens sdo enviadas juntamente
com o contetido em si. Essa é a

tipografia.”
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Rehe é um Designer de Comunicagio, que tem como principal
preocupagio o envio da informacio até alcangar o seu objeto, o

26 Silva (2000:99-101) leitor®. Este utiliza oito métodos para medir a legibilidade, que
segundo ele correspondem a uma riquissima listagem de material de
investigagio para a legibilidade tipogrifica. O primeiro prende-se com
a velocidade de percegao, o sistema utilizado é a exposi¢io durante
um curto periodo de tempo, de um material impresso. O segundo
método consiste em medir qual a distAncia que passa a ser percetivel
entre letras ou simbolos. Em terceiro lugar temos a percetibilidade
na visdo periférica. O quarto diz respeito ao método de visibilidade,
sendo necessdrio o auxilio de um medidor de visibilidade onde a
densidade do filtro vai informar a medida de perce¢ao. Em quinto
lugar ¢é referida a técnica do reflexo de “piscar dos olhos”, na qual é
contabilizado o niimero de piscadelas que o leitor efetua. Em sexto,
o método consiste na abordagem da técnica que mede a velocidade
de leitura, designada de “estimativa de trabalho”. No sétimo lugar
consta a medicio dos movimentos dos olhos, este método vem
fornecer melhores resultados e um conceito no que toca aos fatores
de legibilidade em tipografia. Por dltimo temos a fadiga ao nivel
da leitura, que segundo o autor nio tem fornecido resultados
significativos para a legibilidade.

| ] | | | ]
3.4 Tipografia e Baixa
| ] ~
Visao
“Legibilty is obtained by different means when writing on
backboards or on notepaper, (...) To appraise the legibility of

27 "A legibilidade ¢ obtida por diferentes anything, therefore, we must know its purpose.” %’
meios quando €screvemos nos Jury (2006.20)

quadros ou no papel, (...) Para avaliar
a legibilidade de qualquer coisa, por
consequéncia, devemos conhecer o seu

proposico’” Consideramos que é fundamental expor uma pequena nota para

a contextualizagao histérica desta temdtica. De forma a delimitar
espacial e temporalmente, e também referir o responsavel inicial por
esta preocupacio com os invisuais e baixa visao. Analisamos deste
modo o percurso de Valentin Haiiy.

No final do século xvi11, em Franca, observou-se pela primeira vez a
preocupagio de cuidar os individuos com dificuldades visual como
pessoas normais. Segundo o autor Augusto Guerreiro no livro Para
uma Nova Comunicagdo dos sentidos — Contributos da Tecnologizacio
da Tiflografia para a Ampliacio dos Processos Comunicacionais, foi a
partir de duas situagdes especificas que Valentin Haiiy manifestou a
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Imagem 6

sua indignagao pela discriminagao de individuos com baixa visao e
que mais tarde possibilitou que Louis Braille aplicasse o seu modelo
de escrita, o Braille, ainda utilizado. O francés Valentin Haiiy é
distinguido pela sua perseveranca em responder as necessidades ao
nivel psicossocial, socioeconémico e cultural dos pacientes com
necessidades visuais. E também reconhecido como a primeira pessoa
que escreveu livros em relevo, segundo Guerreiro.

Essas duas situagoes, conduziram a que Haily publicasse livros para
invisuais. Umas delas ocorreu na feira de Santo Ovidio em Paris,
na qual, um empresdrio, com o intuito de atrair a atengio dos
habitantes, exibiu um grupo de dez mendigos cegos. Estes vestidos
como fantoches, apetrechados de instrumentos musicais, estantes
com pautas bem iluminadas, onde cada um estaria a usar éculos
que na sua totalidade, armagao e lente eram de cartdo. Este foi o
primeiro episédio, datado de 1771, e o qual levantou uma profunda
revolta a Haily. Passados treze anos, sucedeu-se a segunda situagio
que levou ao desenrolar dos avangos na leitura para pessoas invisuais.
Quando saia da igreja depois da celebragio da festa de Pentecostes,
Haiiy deu uma moeda de prata como esmola a um mendigo cego,
este logo chamou a atengio de Haily por ser uma moeda de alto
valor na altura e por pensar quese teria enganado. Haily questionou
como ¢ que ele conseguia distinguir a diferenga entre moedas. Ao
que, o mendigo, de 17 anos de idade, chamado Frangois Lesueur,
respondeu que percebeu pelo som da moeda a cair e também pelo
tato. Impressionado Haiiy convidou o mendigo a aprender a ler,
através do reconhecimento de carateres em baixo relevo e este foi o
primeiro passo para o inicio e desenvolvimento da investigacio da
leitura especializada para cegos.



28 "Institui¢do de Criangas Cegas”

29 "Institui¢ao Nacional de Gegos Jovens"
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Neste livro, Para uma Nova Comunicacio dos sentidos, é também
apresentado o sistema de leitura e de escrita ajustado ao sentido do
tato, e que se designa de tiflografia, como “Contexto Comunicacional
e Histérico-Cultural” no capitulo: 3° Grande Item. Este termo,
tiflologia, surge a partir da aglutinagao dos vocdbulos gregos
“typhlos”, que significa cego, com “logos”, que corresponde a razio,
conhecimento.

Segundo Guerreiro (2000), Haiiy utilizou inicialmente letras

e algarismos em forma de carateres méveis (tridimensionais), e
posteriormente, com a combinagao dos elementos tridimensionais
construiu palavras, nimeros e finalmente frases completas. Foi
através de um acontecimento acidental, que Lesueur se apercebeu que
também conseguia interpretar os carateres impressos num cartao que
apresentavam apenas algum relevo. A partir desta descoberta Haiiy
optou pela utilizagdo do método do baixo relevo, como podemos
observar na citagio abaixo:

“E assim surgiu a ideia da impressdo em relevo, que Valentin Haily
concretizaria pouco depois, fazendo fundir caractéres adequados
e concebendo ainda um dispositivo especial para tintagem dos
relevos, o que tornava os livros facilmente utilizdveis também pelos
videntes.”

Guerreiro (2000)

Foi a partir destas descobertas que em 1784 foi fundada a primeira
escola para cegos. Inicialmente apelidada de “Institution des Enfants
Aveugles™ e mais tarde “Instituition National des Jeunes Aveugles™.
Haily tornou-se o fundador da primeira escola para cegos do mundo,
assim como o responsdvel pelas primeiras matérias em relevo e, por
conseguinte, pela mudanga de conceito na educagio das pessoas
invisuais. Guerreiro, refere ainda que foi Valentin Haiiy que abriu o
caminho para a formagio da tiflologia, o que facultou posteriormente
as bases, para que Louis Braille tenha construido a ferramenta
“revoluciondria”, o Sistema Braille. Neste sistema Braille:

“(..)chegou & genial conclusio de que as duas colunas de seis pontos
cada uma - o modelo proposto por Barbier - deviam ser reduzidas

a dois de trés, pois esse tamanho se adaptava perfeitamente &
percepgdo da gema do dedo. Corroborou igualmente que a percepedo
tdctil era significativamente mais sensivel ao ponto que aos tragos
lineares. Valentin Haiiy, uns anos antes, havia idealizado um
codigo baseado na representagio em tragos lineares em relevo das
formas das letras do alfabeto visual.”

Fanjual (2009:5)
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Atualmente, estdo disponiveis inimeros artigos que investigam tanto
os limites como as melhores estratégias tipogrificas para algumas
situagoes de baixa visdo. Segundo o autor Phill Baines, o qual escreveu
um artigo para revista ¢ye, denominado por 7he end of typography: slow
death by default, teve como base os dados sobre a esperanga média

de vida da populagio britinica que estd a aumentar, o que implica

a previsao de que aproximadamente dois milhées de pessoas tém
problemas de visao®. Neste artigo, o autor sugere que os Designers 30 Baines (2004:76)
deveriam ter em consideragio que estas situagoes vao comegar a ser
cada vez mais comuns. O autor refere também que se deve comegar

a idealizar material que responda as necessidades dos portadores de
deficiéncias visuais, dando o exemplo do grupo 727 que produziu para
Action for Blind People®', guias para a produgio de material impresso 31 Agdo para Individuos Cegos
direcionado a pessoas cegas ou com problemas de visao. Baines fornece
neste artigo um conjunto de orienta¢des para garantir uma correta
abordagem, dentro dos padrées em que todas as pessoas possam usar a
tipografia da melhor forma. Como indicado na cita¢io abaixo, Baines
refere que o tamanho minimo de letra usado para o corpo deve ser de
14 pontos e que deve ser sempre utilizadas fontes sem serifas pela sua
facilidade de leitura. Por outro lado os titulos devem ser escritos em
negro para assim aumentar o traco do caratere.

. On clear print: “The minimum point size for clear print is 14.”

. On fonts: Always use a sans serif font. Fonts such as Arial,
Helvetica and Futura are easier to read.’

. On typeface: ‘Titles Should Be Written InBoth Upper And lower
Case.’

. On design add layout: “Text is easier to read when broken up into

short paragraphs with plenty of space.” ” > 32 “Uma clara impressio: ‘O tamanho

Baines (2004:76) minimo para uma impressio clara é o 14.”
’ . As fontes: “Usar sempre uma fonte sem

serifa. Fontes como Arial, Helvetica e

Futura sio mais faceis de ler.”

. O tipo de letra: ‘Os titulos devem

> » 3

Ajudar as pessoas com dificuldades visuais ird ser uma questio

vital para todos os designers. Virios, jd se deparam com sérias ser escritos em bold em mairisculas ¢
preocupagdes com este contexto, como ¢ o caso de Paul Nini (2000), m]’\;f)”g‘g;e 0 Layout: - mais ficil de ler
que escreveu para a AIGA (American Institute of Graphic Arts®) um 0 texto, quando os parigrafos ndo sio de
artigo intitulado Zypography and the aging eye: typeface legibility for grande dimensdo ¢ com muito espago.”
older viewers with vision problems*. O qual se encontra na mesma 33 Instituto Americano de Artes Gréficas
linha de pensamento que o artigo anterior, mas aborda a questao de 34 Tipografia e envelhecimento do olho:

legibilidade dos tipos de letra para
. ) , ) os visuais mais velhos com problemas
a populacio envelhecida, (neste caso mundial), estd rapidamente a de viso.

uma forma mais detalhada. Podemos depreender mais uma vez, que

ganhar vantagem face as outras faixas etdrias. Segundo Nini, treze
por cento da populagio encontra-se com mais de 65 anos de idade.
E com o envelhecimento, o corpo humano vai deixando de ter certas
capacidades tao apuradas (sensoriais, cognitivas e motoras). Como

¢ o exemplo da percecio da luz, esta com o passar dos anos vai
diminuindo, podendo mesmo chegar & completa incapacidade para
rececionar a luz aos 80 anos. As pessoas a partir de uma determinada
idade sentem mesmo uma especial dificuldade em conseguir ver em



35 "The Americans with Disabilities

Act(ADA)( OS Americanos com
Deficiéncias) estabelece a largura e
altura do corpo e a largura da linha em
relagio a altura para o uso apropriado
nos sistemas de sinalizagio. Estes padries
assequram que mais fontes sio usadas,

e que muito grossa ou fina a largura da
linha, e excessivamente condensada ou
expandida sio estilos que ndo devem ser
usados. Embora estes padrées sejam um
dtimo ponto de partida, pode ser necessdrio
considerar fatores adicionais em relagio
a selegio do tipo de letra para o olho
envelhecido.”

- departures
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contextos de ambientes pouco iluminados. Outro dos problemas mais
comuns estd relacionado com a focagem, que sofre especialmente
quando se passa os 40 e 50 anos. A lente do olho comeca a perder
elasticidade, o que dificulta a focagem, e deste modo a leitura. A este
conjunto de tipos de incapacidade visual podemos ainda englobar a
visdo turva como uma outra consequéncia do avancar da idade.

Paulo Nini procede a uma andlise sobre os padroes utilizados para a
sinalética:

“The Americans with Disabilities Act (ADA) sets down body-width
to height and stroke-width to height ratios for the use of appropriate
typefaces in signage systems. These standards insure that more
uniform typefaces are used, and that overly thick or thin stroke-
widths, and overly condensed or expanded styles are not used. While
these standards are an excellent starting point, it may be necessary
to consider additional factors in regards to typeface selection for the
aging eye.” >

Nini (2006)

Podemos assim concluir que as fontes mais apropriadas, do ponto de
vista do autor, sdo as que estabelecem numa intima rela¢o no que
toca ao corpo da letra ao nivel da largura e altura. Se a fonte respeitar
este padrio uniforme, nao ser muito pesada nem muito fina, serd uma
escolha segura no que toca a legibilidade.

Para concluir, o autor ainda pratica uma experiéncia visual, na qual
avalia como seriam visualizadas certas fontes tipogréficas, em pessoas
com visao normal e baixa visao. No exemplo a seguir podemos
comparar e observar a fonte “Bodoni Book” (a esquerda) com a
“Times Roman”(a direita). Onde podemos deduzir, que neste caso
especifico, a “Bodoni” demonstra ser a fonte mais frégil a nivel da
legibilidade, enquanto que a "Times" ganha pelo equilibrio entre os

«w » o ow » «w »
¢ a

e, p

carateres, caracterizada pelas letras

- departures

Imagem 7
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Neste exemplo (abaixo) podemos distinguir e perceber facilmente as

diferencas entre uma fonte nio serifada e uma serifada. No caso da

"Glypha Roman"(a direita), e segundo Nini a espessura consistente

do brago tem tendéncia a melhorar as condi¢oes de legibilidade,

enquanto que os ascendentes e descentes mais frigeis tém tendéncia

em cair. No exemplo da "Futura" (a esquerda), as formas circulares,
“n

7 « 1» > .
como ¢ o caso do “d”, “a” e "u” parecem continuar a responder bem
em situagao de baixa visio.

- departures - departures

O artigo cientifico de Mansfield ez 4/., denominado de Fonr Effects

in Normal and Low Vision ** tém como objetivo a delimitagio de
quais os efeitos que uma fonte pode ter na leitura. Esta investigagao
que teve como base a elaboragao de um teste de leitura foi realizada
tendo como objetivo colmatar a falta de informagao que existe sobre o
efeito da fonte na leitura de pessoas portadoras com baixa visdo. Esta
¢ sem ddvida uma questao pertinente pois visa melhorar o material
de leitura. O processo aplicado neste artigo consistiu na impressao da
fonte “Adobe Times Roman” e da “Courier Bold”, com o tamanho 16,
onde foi pedido a 50 individuos com visio normal e a 42 individuos
com baixa visao que a lessem. Com esta experiéncia pretendeu-se
avaliar a acuidade de leitura, assim como a sua velocidade e qual o
tamanho critico”” de impressdo. Segundo o autor, foi comparado o
desempenho de leitura entre as duas fontes: “Adobe Times-Roman”
(versio 001 007) e “Courier Bold” (versao 002 004). A “Times” é
uma fonte proporcionalmente espagada e muito parecida com a que o
leitor estd habituado a ver em livros, revistas e jornais. Enquanto que
a “Courier”, monoespagada, foi desenhada para a IBM mas como nio
foi patenteada isto fez com que vérias marcas de mdquinas de escrever
a utilizassem. No exemplo da “Times”, cada frase tinha 60 carateres,
foram impressas trés linhas e o texto estava justificado a esquerda.

Na “Courier” tiveram de ser impressas quatro linhas, pois cada uma
comportava 56 carateres. Estes testes procediam-se da seguinte forma:
as pessoas comegavam por ler as letras dos tamanhos maiores, sendo
instruidos a ler uma frase de cada vez e o mais rdpido possivel. O
individuo pdra a leitura quando deixa de ser percetivel para si o que
estd impresso. Para impedir que os individuos antecipassem as frases

Imagem 8

36 O Efeito das Fontes na Visio Normal e
Baixa Visao

37 Segundo o autor ¢ o menor tamanho
impresso que pode ser lido com maior
velocidade



38 Criar Texto Legivel, Desenhado para
Individuos com Visao Parcial

43 Tipografia na Baixa Visdo Estado da Arte

seguintes, estas eram apresentadas sequencialmente, assim como eram
novamente tapadas, quando lidas. A necessidade de voltar a tapar o
que tinha sido lido parte do principio que se o individuo se engana-se
a ler uma palavra, este nao devia realizar a sua corregao.

Segundo o autor, Mansfield ez al., podemos concluir que hd pequenas
vantagens na utilizacio da fonte “Courier” em relagio & “Times” no
que toca a acuidade de leitura, no tamanho de impressdo critico e na
velocidade de leitura dos sujeitos de abaixa visdo. Em individuos com
visao normal, as diferencas sio minimas, denotando uma pequena
vantagem na velocidade de leitura na “Times”.

Segundo o documento Compreender a Baixa Visio, de Ladeira ez

al. e em consonincia com as guias designadas no site Aries Arditi,
Ph.D. Making Text Legible, Designing for People with Partial Sight*®, as
normas de acessibilidade grafica assentam no corpo de letra minimo
entre 16-18 pontos, variando muito de acordo com a fonte utilizada.
O tipo de fonte vai corresponder ao que for de mais ficil legibilidade
ao nivel da percegdo da letra, sendo que as mais indicadas sio as fontes
sem serifa como a “Verdana”, a “Arial” ou a “Helvética”. O contraste é
um dos fatores mais criticos para a perce¢io da leitura, neste sentido,
os textos devem sempre ser impressos com o mdximo contraste, sendo
as melhores hipdtese sdo letras amarelas ou brancas sobre fundo preto.
O espago entre letras muito reduzido dificulta a leitura especialmente
em pessoas com incapacidades visuais no campo de visao central. No
que toca ao espago entre linhas o recomendado é que este esteja em
propor¢ao com o texto, estando compreendido entre 25% a 30% do
tamanho da fonte selecionada. O comprimento da linha de texto,
segundo o autor, ndo deve exceder os 60 a 70 carateres, tendo sempre
atengio para nio compor pardgrafos demasiado longos. Segundo
Ladeira et al., relativamente & margem da esquerda, nos textos para
pessoas com baixa visao, deve ter cerca de 4 a 4,5 centimetros, assim
como o texto deve estar justificado a esquerda, evitando a inser¢ao

de espagos brancos no meio das frases. O uso de uma vasta gama de
variagdo cromdtica cor é desaconselhdvel, podendo ser usada apenas
algumas anotacoes em cor como aspeto estético ou para real¢ar alguma
anotagao. O tipo de papel indicado ¢ o espesso e baco, para que a

luz nio interfira, ao refletir na sua superficie. Neste documento o
autor ainda referencia uma nota importante, no qual especifica que o
tamanho do papel deve ser sempre usado o formato A4.
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3.5 Equipamentos de
auxilio para Baixa
Visao

“Legibilty is obtained by different means when writing on

backboards or on notepaper, (...) To appraise the legibility of

anything, therefore, we must know its purpose.” > 39 "A legibilidade ¢ obtida por diferentes

. meios quando escrevemos nos quadros ou
Jury (2006:20) no papel, (...) Para avaliar a legibilidade

de qualquer coisa, por consequéncia,
De acordo com a citagao acima exposta, o autor refere que se deve devemos conhecer o seu propdsito”
adaptar cada questdo 2 sua finalidade, o que neste caso se concentra
na avaliagio da legibilidade. Neste sentido, é importante relacionar
este nogao com a aplicagio prética dos inimeros aparelhos especificos
para baixa visio. Que adaptados adequadamente a cada situagao destes

individuos, proporcionam uma melhor qualidade de vida.

Com a evolugio das tecnologias existe cada vez um maior ndimero

de equipamentos criados especificamente para dar uma resposta mais
eficaz as necessidades dos individuos com baixa visio, como podemos
observar por website do Oculista do Feijo assim como na plataforma
Tiflotecnia, informdtica e acessibilidade, Lda. Como sabemos, com

o avango de diversos meios Gticos, a prépria corregao ocular tem
vindo a ganhar mais apoio no que se refere a producao de lentes

mais adequadas as intimeras privagoes. Outro grande suporte sao

as varias lupas que existem no mercado, com uma ampla escala de
ampliagao, com ou sem luz no equipamento para possibilitar uma
melhor visualiza¢do. Como estd presente no website Oculista do Feijo,
existem diversos tipos de lupas, sem luz como a denominada de Lupa
Eschenbach 3.9 dpt 2X, e com lanterna incorporada no equipamento,
Lupa Eschenbach Mobilux 3,5x/10Dpt para todo o tipo de tarefas.

y

Imagem 9 (a esquerda)

Imagem 10 (a direita)



Imagem 11

Imagem 12

Imagem 13
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Neste website ainda é possivel ter acesso a outros equipamentos
como o Labo Clip, um equipamento que se adapta a qualquer tipo
de armagao. Este fica apoiado nos 6culos permitindo deste modo

a movimentagio total das mios e facilitando os trabalhos que
necessitam de maior precisao.

Existem ainda uns éculos com ampliagio denominados de Max TV —
Eschenbach, estes adequam-se a situagdes onde o ponto a ler encontra-
se a uma distAncia fixa, como acontece quando vemos televisio,
quando lemos ou assistimos a um evento. Estes 6culos necessitam de
ser ajustados manualmente para ambos os olhos e sempre que o nosso
alvo muda de posicao.

Looky Tv é uma lupa electrénica muito prética no sentido de que é
de fécil transporte, como podemos visualizar no website Oculista do
Feijo. Tem a particular caracteristica de possuir alta resolugao que vem
facilitar a leitura e a escrita, assim como nas situa¢oes que é necessdrio
recorrer a visao detalhada em ambientes dispares. Como por exemplo,
num supermercado ou na leitura de informagao no metro, entre
outros.
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Imagem 14 (3 esquerda)

Imagem 15 (no centro)

Imagem 16 (a direita)

Serd também importante mencionar o website 7iflotecnia, de origem
portuguesa, que tem a singularidade de estar muito bem organizado
no que diz respeito a quase todos os produtos para a baixa visao.
Este website estd dividido em quatro sectores: “Ampliadores”,
“Candeeiros”, “Lupas” e “Diversos”.

; f_\\ Imagem 17 (4 esquerda)

Imagem 18 (a direita)




Imagem 19 (a esquerda)
Imagem 20 (no centro)

Imagem 21 (a direita)
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Nos “Ampliadores” existem diversos equipamentos com essa mesma
fungio, tais como: Ampliador TOPAZ, equipamento compacto

e moderno, com focos automdtico, ajuste automdtico de brilho,
posicionador flexivel do documento e com cinco modos predefinidos
de ajuste; Ampliador ONYX, possibilita uma amplia¢io clara e facil
de transportar, adaptdvel a diversas situagoes como as salas de aula,

a reunides ou ambientes domésticos, contém um braco rotativo e
estd ligado a um monitor de painel plano; ONYX Brago Flexivel
Edigao PC, utiliza uma cAmara Onyx embutida num brago articulado
omnidireccional, que permite trabalhar com imagens ampliadas a
partir do computador individual; entre muitos outros produtos deste
mesmo género.

O separador “Candeeiros” comporta indmeros artigos como é o caso
do Candeeiro de Braco Extensivel com Ampliagao modelo Redondo,
direcionado para trabalhos de agulha, artisticos, leitura e escrita, e
ainda um suporte iluminado que se denominada de Luz de Bastidor,
que permite o apoio a trabalhos com iluminagao apropriada e
preventiva.

No item de “Lupas”, podemos encontrar outros equipamentos
diferentes dos assinalados no website Oculista do Feijo, como é o caso:
do Marcador de Livros com Luz, para um refor¢o luminoso quando
se efetua a leitura em ocasi6es mais privadas, podendo direcionar a
luz de apoio para a zona pretendida; Guia de leitura com duas janelas,
consiste numa folha de pldstico pesada com o intuito de facilitar e
orientar a area de leitura, temos ainda as Folhas de acetato de diversas
cores que permitem na leitura a negro, aumentar o contraste.
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No dltimo link designado de “Diversos”, encontramos ainda solugoes

que facilitam a acessibilidade a computadores como: Teclado Imagem 22 (3 esquerda)
Ampliado com Contraste, que tem teclas e respectivos carateres Imagem 23 (a direita)
maiores impressos em grande contraste; e ainda Autocolantes para

Teclas com carateres Ampliados e Braille, impresso em fundo preto

para facilitar a utilizagdo por pessoas portadoras de baixa visao ou

cegas.

Existe também um software desenvolvido a pensar especificamente
para os individuos com baixa visio, como é o caso o ZoomText.
Considerada pela plataforma a melhor ferramenta de acesso ao
computador, para Windows. Existem duas versoes do ZoomText
9.1, uma s6 com amplia¢io e a outra com ampliagio e leitura de voz
de todo o texto por onde o rato passa. Este programa tem indmeras
caracteristicas que possibilitam o acesso fécil e rdpido a todos os
documentos, programas, e-mails e internet. Podemos concluir
através do website Ataraxia, que com este software deparamos com
uma ampliac¢io flexivel e variada chegando mesmo a alcangar uma
ampliagdo até 36x; tendo uma avangada fonte ampliada “xfonte”,

a0 mostrar o texto mais nitido quanto possivel, em todas as
ampliagdes; contém também cores de ecra optimizada, que controlam
significativamente o contraste da imagem e reduzem o cansago dos
olhos; e ainda a possibilidade de optimiza¢ao de tamanho, cores e
formato do cursor, facilitando a visibilidade do rato e do cursor de
texto. O aspecto negativo deste programa é o seu custo, a compra
deste ronda os 600 euros.

A outra opgao opgio possivel seria a utilizagao de ferramentas
incorporadas no sistema operativo dos computadores. No caso

do Windows este traz por defeito um programa denominado de
Microsoft Magnifier. Mas os passos que sio necessdrios realizar até que
se encontrare a aplicagio tornam este processo mMoroso, COmo passo

a descrever: no sistema operativo Windows 7 é necessdrio ir até ao
“Painel de Controlo”, onde seleciona a op¢io “Facilidade de Acesso”,
dentro desta opta-se pelo “Centro de Facilidade de Acesso” e por fim
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“Tornar o Computador mais fécil de ver”. Esta aplicagio amplia o ecra
em relagao ao posicionamento do rato mas nio vai adaptar a qualidade
exigida pelo zoom aplicado. Quando a ampliagio é muito grande
perde-se imensa nitidez dificultando assim a sua leitura. O mesmo
acontece sistema operativo Macintosh, pois podemos realizar zoom

no ecri através do atalho: pressiona-se a tecla “ctr]” a0 mesmo tempo
que no "touchpad" se aplica o movimento vertical ascendente com dois
dedos. Mas tal como o outro software perde muita defini¢io e clareza
quando ampliado.

Ainda existe no mercado um equipamento desenvolvido, pela
Amazon, apenas para a leitura de livros e jornais em formato

digital. Este tem como caracteristica especifica o ecra do aparelho
nao produzir reflexo, devido a tinta amorfa que nele ¢ utilizada.

Este denomina-se de Amazon Kindle, o seu tnico ponto negativo

¢ que necessita obrigatoriamente da compra dos livro em formato
digital. Este possibilita: a ampliagao da pdgina de leitura, aumentar o
contraste, o iltimo modelo tem capacidade para 4GB (3,3 utilizdvel)
de meméria interna e possibilita 0 armazenamento até 3.500 livros,
segundo a Amazon. Kindle suporta o formato pdf e permite ainda

o ajustamento do tamanho da fonte assim como a quantidade de
palavras que se deseja por linha.
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Toda a investigagao até aqui aprofundada foi utilizada como suporte
na elaboracio de uma experiéncia de campo desenvolvida ao longo
desta dissertagao, e abordada mais detalhadamente no capitulo 6
“Possivel hipStese de teste de leitura para Baixa Visao”. Neste sentido
¢ importante ter em aten¢do que durante a construgio de um teste
de leitura, com o objetivo de aplicar a pacientes com a baixa visio,
deve-se ter em consideragio intimeros estudos que refletissem as
questdes necessarias no que respeita a leitura na baixa visao. Neste
sentido, foram analisados e mencionado alguns artigos cientifico no
topico anterior, que debatem variadas questdes como o tipo de letra, o
tamanho, o entrelinhamento entre outros.

No decorrer desta andlise, tive como base o documento jé mencionado
anteriormente durante esta dissertagio, que se intitula por
Compreender a Baixa Visdo. Este artigo foi elaborado pelo Ministério
da Educagio, mais concretamente por Ladeira ez /. no ano de 2002 e
tem como intuito direcionar e dar a conhecer quais os principios que
os docente devem ter em consideragio quando lidam com alunos que
padecem baixa visao. Neste sentido, vou desenvolver os parimetros
tratados no capitulo 3, ponto 6, desse mesmo documento, que se
denomina por "Normas de Acessibilidade Grdfica", comparando teorias
de distintos autores, com o intuito de compreender e aprofundar esta
tematica.
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4.1 Com serifa ou sem serifa

“What font should I use for people with low vision?” *
Rubin et al. (2006:545)

E com esta questio que se inicia o artigo 7he effect of font and line
width on Reading speed in people with mild to moderate vision. O
propésito deste artigo é o estudo dos efeitos do tamanho impresso

da fonte, o tipo de fonte e o comprimento da linha para a leitura. E
assinalada ainda na parte inicial deste artigo a existéncia de uma fonte
criada especificamente para individuos com baixa visao, sendo esta a
fonte “Tiresias PC font” criada pelo professor John Gill na institui¢ao
Royal National Institute of the Blind ' (RNIB). E ainda uma outra
fonte desenvolvida pela institui¢io American Printing House for the
Blind** (APH) em 2004 e que se intitula por “APHont”. Ambas as
fontes tém as caracteristicas necessdrias para otimizar uma boa leitura
em texto continuo, segundo Rubin ez al.:

“(..) RNIB and APH have even developer their own fonts for in-
house and public use. However the scientific basis for the guidelines
is elusive at best. (...) The study shows that readers with low vision
prefer fonts that have either full or no serifs (...)”*

Rubin et al. (2006:545)

Estas duas fontes em particular fazem parte da familia de fontes sem
serifas, assim como a “Arial” e a “Helvetica”’, também muitas vezes
indicadas como a melhor solugio a empregar nestes casos. A tinica
vantagem destas ultimas duas fontes prende-se com o facto de que por
norma, ja veem incorporadas com o software dos computadores nio
sendo necessdrio adquiri-las online. Por outro lado, a fonte “APHont”
pode ser descarregada na plataforma Fonts2U # gratuitamente com a
restri¢ao de ser apenas para uso pessoal, tal como a fonte “Tiresias™®.
Neste sentido podemos confirmar no documento Compreender a Baixa
Visdo, que as fontes “Verdana”, “Arial”, “Helvética”, consideradas
fontes sem serifas, sao a melhor escolha.

Como podemos observar pela autora Ilene Strizver, no artigo
denominado de Arial vs Helvetica, do website Fonts.com, sio
comparadas as diferencgas entre a “Arial” e a “Helvetica”. Na “Arial” a
autora analisa que as aberturas presentes nos caracteres “C”, “G” e “¢”
sao maiores do que na “Helvetica’. Na “Arial” analisa-se um desenho
de tipo mais arredondado, com curvas mais suaves e barrigas mais
abertas do que na “Helvetica”. Ainda podemos analisar neste artigo,
Strizver menciona que as extremidades dos tragados das letras, como
“c”, “g” e “s” da “Arial” distinguem-se da “Helvetica” pois terminam
fazendo um 4ngulo agudo. Ao contrério da terminagao do trago na
horizontal da “Helvetica”. Estas caracteristicas devem ser tidas em

conta, pois vao de encontro a algumas exigéncias que o tipo de fonte

40 "Qual fonte devo usar para individuos
com baixa visio?"

41 Instituto Real Nacional para os Cegos

42 Tipografia American para Cegos

43 " (...) RNIB ¢ APH desenvolveram as suas
proprias fontes para uso proprio e priblico.
No entanto, a base cientifica das diretrizes
é evasivo no melhor sentido. (...) O estudo
mostra que os leitores com baixa visdo
preferem fontes que tém serifas cheias ou
ndio (...)"

44 Em: http://pt.fonts2u.com/aphont.fonte

45 Em: http://pt.fonts2u.com/tiresias-
infofont.fonte
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deve ter em consideragio quando direcionada para pessoas com baixa
visdo. Em seguida é analisado e apontado algumas destas caracteristicas
na fonte “APHont”, realizadas por Nini no website da AIGA.

No artigo do autor Paulo Nini, assim como no ensaio do autor

Aries Arditi, ambos referem a fonte “APHont” como a melhor

fonte direcionada especificamente para pessoas com baixa visao. A
utilizacio desta fonte promove a eficicia da leitura, j4 que conta

com as caracteristicas necessdrias para melhorar a velocidade,
compreensao e conforto das pessoas com baixa visao. Segundo Nini,
estas caracteristicas consistem na generosa relacio altura comprimento
do caratere, num espacamento entre as letras de uma palavra,
demarcando mesmo que dentro da mesma palavra estas nao se tocam.
Possuem também um tamanho generoso e caracteriza-se por ser

uma fonte nao serifada. Esta teve em conta algumas preocupagoes,
como a distingao das maitsculas “L”, da mindscula “1” e o nimero
“1”. Melhorou também a forma do “c”, “a” e “g”, tem o cuidado de
aumentar a curva e de diferenciar distintamente as letras “j” e “q”. A
fonte “APHont” pode nio ser aparentemente agraddvel para quem nao
sofre de baixa visio, mas segundo a autora responde da melhor forma
a todas as preocupagdes da baixa visao.

ABCDEFGHI abcdef ghi
JKLMNOPQRj kIl mnopqr
STUVWXYZ stuvwxyz

012345678
9|? | e |e

oo, oo'
&* +- <=>0@%

Por outro lado, é apontado no artigo Zaking read it in que as fontes
com serifas tém mais sucesso que as sem serifa, quando anulamos a
parte inferior de uma linha e tentamos ler o que se encontra escrito.
Pois em inimeros estudos e artigos, afirma-se que lemos mais pelo
topo das palavras do que pela sua parte inferior. E quando se compara
uma fonte serifada com uma nao serifada, nesta situagio especifica,
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Tinkel afirma que se 1 ou neste caso se desvenda mais facilmente

as palavras através da fonte serifada. Ainda neste mesmo artigo, o
autor declara que o contraste exagerado de peso, isto é, mudanca na
espessura da linha, dentro de cada caratere pode dificultar a leitura e a
sua velocidade tornando-as menos legiveis.

“On the other hand, many studies suggest that exaggerated
contrast (shifts in line weight) impairs reading speed, largely
by making letters less legible, and sans serif faces tend to have
very low contrast.” *

Tinkel (1996:43)

Segundo Alex White, que utiliza a um sistema de classificacio de tipo,
este encontra-se dividido em oito categorias e algumas subcategorias.
Passo a enumerar as oito principais categorias: com serifas — Serif,
sem serifas — “Sans serif”, manuscrito — “script”, glifico — “ghyphic”,
Manuscrito gético - “Blackletter”, Monoespacada - “Monospaced”,
Decorativa - “Decorative” e Simbolos e ornamentos — “Symbol,
ornament and dingbats”. Vou aprofundar este conjunto de no¢io na
categoria sem serifa, com o objetivo de aprofundar o seu conceito.
o R .

bl - .

Segundo o autor, esta categoria divide-se em trés subcategorias

“Sans serif Grotesque and New Grotesques” foi o primeiro tipo de
sem serifa a ser criado segundo o autor White, no qual se encontra
referenciada a familia de tipos “Univers”, com a seguinte citagio:

“Univers, the Classic European face, is the first family with
mathematical weights: 21 weights from very light to very heavy and

legible under nearly every condition.” "

White (2005:55)

“Sans serif Geometrics” é uma subcategoria que se inspira na
simplicidade da Bauhaus, e que segundo o autor White, tém as
caracteristicas de ao longo de todo o trago, o peso ser uniforme e ainda
sao consideradas geometricamente perfeitas, o que dificulta a sua
leitura.

“Sans serif Humanists” sio baseadas nas propor¢oes romanas e tem
caracteristicas das letras desenhadas & mao. Esta subcategoria é a que
tém maior contraste no trao em relacio as outras duas anteriores.

46 "Por outro lado, muitos estudos sugerem
que o contraste exagerado (mudangas no
peso da linha) prejudica a velocidade de
leitura, em grande parte ao fazer letras
menos legiveis e sem serifa com a tendencia
de ter muito baixo contraste. "

47 "Univers, o Cldssico Europeu,
é a primeira familia com pesos
matemdticos: 21 pesos de muito leves a
muito pesados e quase sempre legivel
em todas as condigoes.”



48 "Os tipdgrafos geralmente apontam para
o facto de que a forma da palavra serd
mais reconhecivel quando se utiliza caixa
mista e baixa do que sé em caixa alta,
uma virtude que resulta de que todos os
caractéres maitisculos sio da mesma altura
e ndo tém ascendentes nem descendentes,

()"

distinctive word shape
INDISTINCT WORD SHAPE

Imagem 28
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4.2 A forma da palavra

Outro pormenor que se deve ter em conta quando trabalhamos para
responder as necessidades de pessoas com baixa visdo, é que temos
que selecionar uma fonte que permita o rdpido reconhecimento

do caratere e da palavra na sua totalidade. Segundo citado no livro
Thinking in Type, o autor afirma que nds nio lemos letra a letra, mas
sim através do reconhecimento da forma da palavra, combinando

a forma externa com a estrutura interna dos espagos vazios. Como
afirma Arditi e Cho, h4 dois aspectos a ter em consideracio e que
estdo diretamente relacionados entre si, ou seja, a utilizagao da fonte
em caixa alta, baixa ou mista, e também a importincia dos ascendente
e descendentes no reconhecimento do caratere e da palavra.

“Typographers generally point to the fact that word shape is more
distinctive with mixed- and lower-case than it is with all upper-
case, a virtue that results from the fact that all upper-case characters

are the same height and have no ascenders and descenders, (...)”*

Arditi e Cho (2007:2499)

Segundo Arditi e Cho, é mais acessivel o reconhecimento da palavra
quando esta apresenta ascendentes e descendentes que variam dentro
de cada palavra tanto na posi¢io como na altura. Isto significa que,
estes elementos tornam indiscutivelmente as palavras mais facilmente
reconheciveis devido a sua diversificagio de altura, o que cria
contornos mais distintos de palavra para palavra. De acordo com os
autores, as letras mintsculas sao mais versdteis em termos de variagao
na forma e no contraste, em particular quando as palavras sao curtas.
Isto possibilita um reconhecimento mais fidvel do que acontece com
as palavras em caixa alta.

No caso da fonte “APHont” e segundo a divulgagao no website APH,
podemos analisar a necessidade de melhorar a forma de diversos
caractéres: “c” e “a” a0 aumentar a abertura da curva; permitindo a
diferenciagao entre 0 “g” , “j” e “q”; e da mesma forma entre o niimero
<« » «wy1» <« » . . . ’ .

17 e os carateres “I” e “L”. Aqui o objetivo é tornar esta fonte mais
adequada para um individuo com baixa visao através da diferenciagio,
chegando mesmo a aumentar algumas caracteristicas estruturais como

os ascendentes e os descendentes.

Em oposicdo a teoria anterior, na tese de doutoramento de Arlindo
Silva, é mencionado o autor Larson quando questionam qual é que
fornece mais pistas para a legibilidade da palavra, se a sua forma ou a
forma da letras. Este autor refere que nos ultimos vinte anos no que
toca a psicologia cognitiva, mostram que os leitores usam as letras de
dentro da palavra do que a sua forma exterior.
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4.3 O corpo

De acordo com o artigo Does print size matter for reading? A review of
[finding from vision science and typography dos autores Gordon Legge e
Charles Bigelow, o tamanho da letra é tido em evidéncia, tal como a
sua forma que ¢é crucial para uma boa legibilidade e leitura. Este artigo
tem o cuidado de estudar qual é a férmula para assim aprofundar esta
questao tendo em conta duas visoes, cientifica e tipografica.

“(...) We consider the ecological hypothesis that the distribution of
print sizes in common use falls within the psychophysically defined
range of print sizes for fluent Reading. Here, we use the term

‘ecological” to refer to the variation in printed text throughout our

culture.”

Legge e Bigelow (2011:1)

Desde o século xvIII que se registam tentativas para padronizar a
medida do caratere. O tamanho da letra é normalmente medido em
pontos, em milimetros ou em pixéis, como podemos observar no
website 7hinkin with Type do autor Lupton. Podemos ainda concluir
que existe uma estreita relagio entre o tamanho do caratere com a
sua altura e comprimento. Tal como como Lupton, White também
relaciona o tamanho da letra com o x-altura do caratere:

“(..) When setting small type, use medium weight and a face with
a large x-height. Use a slightly condensed face - saving width - and

increase the point size to make copy fit and maximize legibility.” *°

White (2005:35)

Como podemos analisar na transcrigio acima, o autor comenta que

o tamanho do caratere estd diretamente relacionado com a altura

no eixo x (“x-height”). Quando pensamos na utiliza¢io de um tipo
de letra, temos de ter também em conta as caracteristicas no que

diz respeito ao x-height, pois a sua percegio é determinada por este
critério. Esta medida consiste na distAncia dentro de toda a drea

da fonte ha exce¢ao dos ascendentes e os descendentes. O designer
Ellen Lupton na plataforma 7hinking with Tjpe, também explica esta
relagao assim como todos os parAmetros que estao relacionados com a
constitui¢io e formacio do caratere.

Segundo Lupton a largura do caratere varia de acordo com os tipos de
letra sendo que alguns tém um ajuste limitado e outros bastante amplo.
Deste modo a largura é outro fator que estd diretamente implicito

com o tamanho do caratere. Esta é a medida horizontal do corpo da
letra mais associada a um espago que vai distanciar a letra das restantes
quando formada a palavra. Esta medida pode ser alterada modificando
ambas as escalas, tanto a horizontal como a vertical, ou seja, largura e
altura. Como podemos verificar Lupton aponta a seguinte situagao:

49 "(..) Consideramos a hipdtese ecoldgica

que a distribuicio dos tamanhos impressos
se inserem no intervalo definido
psicofisicamente pelos tamanhos de
impressio para leitura fluente. Aqui,
usamos o termo "ecoldgicopara se referir
a4 variagdo do texto impresso ao longo da
nossa cultura."

"(...) Quando se define um tipo pequeno,
usar o peso médio e um rosto com uma
grande altura-x. Use um rosto ligeiramente
condensado - largura de poupanga - ¢
aumentar o tamanho do ponto para
Jfazer cdpia em forma e maximizar a

legibilidade. "



51 "(..) Alguns tipos de letra tém uma largura
restrita, e outros tém apenas um largura.
Podemos alterar a largura de um tipo de
letra quando se mexe com a escala desta na
horizontal ou na vertical. Isto vai distorcer
0 peso da linha das letras, (...). Em vez
de torturar um tipo de letra, escolha uma
Jonte que jd contenha as proporcies que
procura, como condensado, comprimido,
de largura, ou estendida.”

Imagem 29

52 "O tdpico do tamanho da impressio é
quase sindnimo de ampliagio no contexto
de baixa visio."
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“(..)Some typefaces have a narrow set width, and some have a
wide one. You can change the set width of a typeface by fiddling
with its horizontal or vertical scale. This distorts the line weight of
the letters, (...). Instead of torturing a letterform, choose a typeface
that has the proportions you are looking for, such as condensed,

. » ']

compressed, wide, or extended.”>

Lupton (2009)
:ﬂL'\"l SCALA PRO _;g,-|‘| INTERSTATE REGULAR i... PT BODONI j‘;-]-‘\ MRS EAVES
Do I look fat in thi h?

O 1 100K Tat 1n this paragraph:

When two typefaces are sel in the same poini size, one ofien Mrs Eaves rejects the lwentieth-century appelile
looks bigger than the other. Differences in x-height, line weight, for supersized x-heights. This typeface, inspire
and set width affect the letters’ apparent scale. by the eighteenth-century designs of Baskerville,

skerville's

laborator

is named after Sara

mistress, hous

eper, and

The couple lived together for sixteen pears

before marrping in 1764

Mr. Big versus Mrs. & Mr. Little

32-FT HELVETICA 32-PT MRS EAVES 32-PT MR EAVES

Devemos ter em consideragio que se pretendermos ter uma fonte mais
condensada ou larga, devemos procurar uma fonte que tenha sido
criada com essas caracteristicas e ndo alterar a forma de uma fonte que
nio corresponda ao pretendido. Como podemos analisar ainda neste
mesmo website, o x-height (altura do x) nio é constante em relagio a
defini¢ao adquirida pelo tamanho da fonte. Como podemos observar na
imagem seguinte, estd presente em ambas as linhas o tamanho definido
de 32 pontos (32pt) mas a sua altura vai diferir de fonte para fonte.

Quando nos referimos a individuos com baixa visao, temos que ter em
consideragao que esse tamanho terd de ser adaptado de acordo com

as suas necessidades. Segundo Legge e Bigelow no artigo Does print
size matter for Reading? o tamanho exigido para baixa visao ¢ muito
maior do que quando direcionamos para pessoas com visio normal.
Neste artigo ¢ também assinalado que a produgio de textos impressos
em grande formato detém uma importincia fulcral ao nivel da visao
reduzida.

“The topic of print size is nearly synonymous with magnification in

the context of low vision.” >

Legge e Bigelow (2011:7)
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Segundo os autores Ladeira ez a/. deve ser aplicado o tamanho minimo
de 16 pontos que pode alcangar os 32 pontos, de acordo com a fonte
a ser utilizada. No entanto, e segundo o artigo 7he effect of font and
line width on Reading speed in people with mild to moderate vision loss,
os autores fazem referéncia as fontes criadas com o tnico propdsito de
responder as necessidades de individuos com baixa visao, devem seguir
os seguintes tamanhos: para a fonte “APHont”, a institui¢ao American
Printing House for the Blind (APH) recomenda a utilizagdo de 18 ou
mais pontos; por outro lado, no caso da “Tiresias PC”, Royal National
Institute of the Blind (RNIB) é aconselhdvel a utilizagao a partir

dos 12 pontos.

No website RNIB, supporting blind and partally sighted people, é
mencionado que a maioria dos livros impressos e comercializados

no Reino Unido contém textos com letra do tamanho de 16 pontos.
Convém também citar que nas bibliotecas mais especializadas como

a RNIB National Library Service existem ainda os livros designados

de “gigantes livros impressos” em que o tamanho 24 pontos ¢ a regra
aplicada na pritica, possibilitando a leitura da maioria dos individuos
com problemas visuais. No website Royal National Institute of the Blind
¢ declarado que seja qual for o tamanho adotado numa publica¢io,
nunca responderd a todas as necessidades dos intimeros casos de

baixa visio devido ao excessivo conjunto de problemas que esta
intimamente relacionado com as diversificadas patologias. Aconselham
ainda a disponibiliza¢io dos documentos em versao digital para assim
se garantir o acesso ¢ a adaptacido do mesmo quando necessdrio.

4.4 - Espaco entre letras

De acordo com o documento Compreender a Baixa Visdo dos autores
Ladeira et al., este expde que relativamente ao espago entre letras nao
deve ser demasiado reduzido pois dificulta a leitura, em particular para
individuos que apresentam problemas no campo visual central. O
correto serd entdo a utilizagio de fontes proporcionalmente espacadas
utilizando assim as monoespagadas.

Este espago entre letras, que segundo o autor White estd associado a
consisténcia, assim como a regra para o principio de boa leitura. Ainda
explicita como podemos verificar se uma palavra tem o espagamento
correto entre os carateres - a imagem ao lado elucida como devemos
agir. Segundo este autor, ao virar a palavra de “pernas para o ar”,
usando uma rotagio de 180 graus, deixamos de visualizar a palavra
como tal e passamos a ver uma forma. Aqui analisamos a sua forma
positiva correspondente aos carateres, e negativa, que estd relacionada
com os espacos entre letras. Deste modo, para criarmos uma palavra
bem proporcionada tendo de ter em atengio os espagos entre os

Imagem 30



53 "Uma importante e profunda visio
subjacente & afirmagio é que o fator
limitante ndo é o tamanho das letras
em si, mas o espagamento entre as letras
(assumindo que as letras ndo se sobrepoem
fisicamente)."

0.5x GO
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carateres dispostos de forma equilibrada. Os autores Legge ¢ Bigelow
no artigo Does print size matter for Reading? apontam o seguinte
aspecto:

An important and deep insight underlying their contention is
that the limiting factor is not the size of the letters per se but the
spacing between letters (assuming that the letters do not physically
overlap).”

Legge e Bigelow (2011:10)

Através desta citagio podemos conferir que os autores evidenciaram
mais a segura distanciagio e distingao dos carateres do que
propriamente o aumento do seu tamanho. A preocupagio do nio
atropelamento de carateres, que é aqui denominada de “crowding”,
refere-se especificamente a situa¢des onde um caratere encontra-

se “fechado” por ambos os lados. O exemplo que é dado no artigo

de Legge e Bigelow, faz referéncia a letra “g” quando se encontra
nesta jun¢io “tgu”, ao afirmar que é mais dificil do que percecionar
letras soltas isto através da visao periférica. Neste mesmo artigo, é
mencionado Pelli ez al. , ao declarar que o limite critico no que toca ao
tamanho para uma leitura eficaz nao ¢ consequéncia do tamanho das
letras, mas do resultado do espagamento entre as letras adjacentes que
se inserem no espago critico para a aglomeragio.

0.707x canmal

1x ("standard") COMmMmorl
1.414x common
2x C Omim O I
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Esta questdo é abordada no artigo Psychophysics of Reading, XV

Font Effect in Normal and Low Vision, onde se menciona que, num
dos estudo realizados por Prince direcionado a investigar quais as
fontes que afetam a leitura com baixa visao, algumas das pessoas
escolhidas foram incapazes de ler texto caracterizado por um
espacamento normal, mas eram capazes de ler texto onde estava
presente um espagamento ajustado. Deste modo, a escolha da fonte
¢ muito importante, pois todas as suas caracteristicas tém de ser bem
analisadas, em especial o espagamento entre os carateres de modo a
nao dificultar nem prejudicar a leitura.
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“There is reason to suspect that low-vision reading may be
particularly sensitive to font. For example, crowding effects
purportedly that people with central field loss, who use peripheral
vision to read would be at special disadvantage reading a font with

tig/]t letter-to-letter SpﬂCing. » 54 54 "Hd motivos para suspeitar que a leitura

Mansfield et 2/, (1996:1493) de baixa visio podem ser particularmente

senstveis & fonte. Por exemplo, os efeitos de
aglomeragio que supostamente as pessoas
com perda de campo central, que usam

a visdo periférica para ler estariam em
desvantagem especialmente na leitura de
uma fonte com espacamento entre letra

4.5 Largura do bloco de !
texto e margens

No que se refere a largura do bloco de texto, e de acordo com a
publicacio Compreender a Baixa Visio é indicado que cada linha deve
conter entre 60 a 70 carateres, pelo que também se deve evitar longos
pardgrafos. No artigo Legibility taking read it in, é apontada a mesma
reflexdo, como podemos observar pela seguinte transcri¢io:

“Tinker (...) did find higher Reading speeds with a measure and
type size that provide for from 60 to 70 characters and spaces

(mug/}/y 10to 12 words) per line.”> ss "Tinker (...) encontrou altas velocidades
Tinkel (1996:43) o e e
espagos (cerca de 10 a 12 palavras) por

O comprimento de linha do texto vai estar assim dependente de linba.”

diferentes fatores como ¢ o caso da fonte utilizada, pois tal como

referi anteriormente a largura de carateres varia de acordo com o tipo

de letra, e também de acordo com o tamanho do caratere. Outro

fator a ter em consideragio é o tamanho do suporte do texto, ou

seja, material utilizado. No documento Compreender a Baixa Visio

dos autores Ladeira ez al. é referido em nota final que dependo da

aplicagao a ser realizada, o tamanho do papel a ser utilizado deve ter

sempre o formato A4. Portanto quando se fala em largura do bloco

de texto, temos que ter em atencdo: a fonte, o tamanho, o nimero de

carateres e relagao ao formato do suporte, nio esquecendo ainda as

margens de grande importincia para um bom equilibrio na pdgina.

Ainda o mesmo documento dos autores Ladeira ez 4/., é de salientar

a particular a referéncia & margem esquerda que deve conter entre 4

e 4,5 cm de distancia. Esta utilizagao ¢ justificada pelo facto de dessa

forma facilitar a utiliza¢io dos auxiliares épticos.



Ugly gaps appear when
the deszigner has made
the line length too
short, or the author
has selected words that
are too long.

Imagem 32
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TYPE CREIME
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A columnp that is too

rarrow is fl of gaps.

4.6 Entrelinhamento e
Alinhamento

No que concerne a questao da distincia entre linhas, White afirma
que esta se deve aumentar proporcionalmente o aumento da largura
do bloco de texto, para que assim se conserve a neutralidade na
leitura. Ja no documento Compreender a Baixa Visio é feita referéncia
respectivamente ao entrelinhamento em que o espagamento deve

ser compreendido entre 1,5 a 2 vezes a altura da letra. Por exemplo,
quando uma fonte é definida com o tamanho de 10 pontos o
espagamento aconselhado para o entrelinhamento é de 12 pontos.
Esta indicagdo é fundamentada tendo como base a nogao de que esta
metodologia vem facilitar a navegagao sobre o texto e a localizacio
da linha seguinte quando o leitor efetua o salto de linha. Outra
caracteristica que se deve ter em atengio ¢ o alinhamento do texto,
caracteristica esta que ¢ bastante referida em diversos artigos, assim
como estd explicito no website 7hinking with Type. Muitos designers,
de acordo com o website citado anteriormente, gostam de conjugar

e alterar estas caracteristicas tipograficas, que se forem mal aplicadas
podem levar a colisao entre ascendentes e descendentes em situagoes
que se reduz em demasia o entrelinhamento, por outro lado o seu
aumento excessivo pode provocar a ilusio de que as linhas tornaram-se
elementos graficos distintos.

No website da RNIB sao apontadas as diversas possibilidades quando
nos referimos ao alinhamento. Estas sio: alinhamento 2 direita, texto
centrado, justificado e alinhamento a esquerda. No alinhamento a
direita ¢ exposto que esta hipStese nao é a mais correta pois quando
se realiza a ampliagao pode se tornar dificil encontrar o inicio de cada
frase, o mesmo se sucede com a aplicagao do texto centrado. No caso
do texto justificado as implicacoes sdo diferentes. Pois vai depender
do tamanho da escala do texto e das lacunas que dai podem advir,
como ¢ o caso do aparecimento de espagos excessivamente brancos.
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O que também pode interferir diretamente com o espagamento
entre carateres e entre as palavras de uma linha, este fator que pode
causar uma possivel confusao com o fim da linha. Por dltimo, temos
o alinhamento a esquerda, que se justifica através da nossa orientagao
de leitura (da esquerda para a direita) e também pelo facto de o
espacamento entre palavras ser sempre consistente. De acordo com as
nogoes aqui apresentadas:

“Justified vs flush left - Consistent word spacing makes flush left
easier to read than justified type. (...) Justified type can make rivers

" 56

"

of white when large word spaces stack. 56 "Justificado vs alinhado & esquerda

; . - Consistente espago entre palavras
White (2005 ’ 135) alinhadas & esquerda é mais ficil de ler do

que o tipo justificado. (...) O justificado
pode criar "rios brancos" quando os espagos

Devo também referir que quando se coloca o alinhamento a esquerda, Ve pallavras grandes se acuplam. "

o texto nio deve ser hifenizado. J4 que se aplica a hifenizagao

apenas em texto justificado, isto é, alinhado a esquerda e 2 direita.

A inexisténcia de palavras separadas devido a quebra da linha, é um
aspeto positivo e que se deve ter em aten¢io quando se produz texto
corrido para individuos com redugio visual. No entanto existem
autores que contrapdem esta situagio, justificando que nio existe
qualquer aspecto (caracteristica) na hifenizagao que surgira que as
quebras de palavras nio tém um efeito acrescido sobre a velocidade de
leitura.

4.7 Contraste e Suporte

No tépico “Clear print” do website RNIB é nos demonstrado a
necessidade de se criar o melhor contraste possivel entre o texto

e o fundo. O mesmo ¢é apontado pelos autores Ladeira ez 4/. no
documento Compreender a Baixa Visido, quando se refere a esta
questio como um dos fatores mais relevantes quando criamos material
impresso para baixa visao :

“Os textos devem ser impressos com o mdximo contraste possivel.
Letras amarelas ou brancas sobre fundos escuros sio mais legiveis do

que letras pretas sobre fundo branco.”
Ladeira et al. (2002:49)

Outro elemento a ter em consideragao quando se produz uma
publicacio para baixa visao ¢ o suporte. Ou seja, neste caso o tipo
de papel a ser aplicado ndo deve ser fino, principalmente se for para
imprimir frente e verso. De acordo com o site RNIB o papel feito

4 miao também nio ¢ o mais aconselhado, pois pode prejudicar o
contraste entre o0 que estd a ser impresso e a textura que esse tipo de
folha concebe. O papel com brilho também deve ser evitado devido
a sua caracteristica refletiva, ao poder interferir com a clareza do
documento impresso assim como com a sua legibilidade.
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5 Analise de testes
de leitura
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No que toca ao Ambito dos testes atualmente aplicados em consultas
de baixa visao, achamos importante identificar a forma como estes
surgiram e com que bases estes foram realizados e aplicados. Neste
sentido levei a cabo uma pesquisa exaustiva sobre a origem dos

testes que avaliam a acuidade visual, a qual foi produzida através da
plataforma cibernauta e durante o contato com profissionais da 4rea:
médicos, técnicos e professores. Contudo, os resultados ficaram muito
aquém das minhas expetativas, tendo em consideragio a inexisténcia
de material (quer artigos, quer testes) que pudessem apoiar
historicamente esta investigagao.

Tentei também entrar em contacto com a Ordem dos Médicos no
sentido de obter mais informacoes sobre esta temdtica, mas o meu
contato nao obteve qualquer resposta. No entanto, os especialistas
da drea (baixa visao) com quem contatei ao longo de toda esta
investigagio demonstraram grande disponibilidade e apoio a todo
este projeto. Sendo estas: a Dr. Catarina Paiva, a Dr. Teresa Mesquita
e a Professora Ana Matos que estdo presentes nas consultas externas
de baixa visao do Hospital Pedidtrico de Coimbra; e também o Dr.
Victor Fernandes, o técnico Paulo Rocha e também o técnico Hugo
Monteiro do Hospital de Sao Jodo no Porto.

O hospital pedidtrico de Coimbra encontra-se convenientemente
equipado ao deter inumeros aparelhos especializados para dar

apoio aos individuos com baixa visao. Este hospital dispoe assim de
diversificados testes de visao para avaliagao da acuidade visual (para
perto e longe) avaliando também o campo de visdo e o contraste. Todo
o material que encontrei estd adaptado para criangas muito novas,
onde os testes sao realizados através da estimulacio do olhar com a
ajuda da cor, da forma e de diversas texturas. Apesar da especificidade
etdria da institui¢do hospitalar e segundo os médicos desta instituigao,
nio sdo apenas os mais novos que comparecem a estas consultas,
também os jovens e os adultos com capacidades de leitura diminutas,
veem nesta consulta a solugio para alguns problemas préticos que
ocorrem no dia a dia.
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5.1 Teste LEA

“Typography in low vision has been a constant debate since 1970s.
(..) I have very many patients with different losses of sight and
therefore also very varying needs when reading.” >

Lea

A partir de uma reuniao com a professora Ana Matos, no dia 30

de Abril de 2012 no Hospital Pedidtrico de Coimbra, foram me
apresentados todos os equipamentos, existentes nas consultas de baixa
visdo, sendo os testes LEA, um material base na constituicao de todo
o equipamento. Apds o conhecimento da existéncia destes testes
(LEA), surgiu a necessidade de compreender como estes testes foram
concebidos, assim como compreender o porqué da utilizagao de um
determinado conjunto de nimeros num dos testes denominado de
Lea numbers TESTS. Como se pode observar no website da Dr.2 Lea
Hyvirinen®® é referido que os testes apresentados foram desenvolvidos
para estudos internacionais em satide ocupacional e servigos de saude
escolar.

Coloquei a Dr.2 Lea duas questoes com o objetivo de compreender

o motivo de algumas opg¢oes tomadas. Umas das questoes relaciona-
se com a sele¢do de apenas quatro elementos numéricos. Ao que me
foi afirmado que neste especifico teste s6 foram aplicados quatro
ntmeros, sendo estes: “57, “6”, “8” ¢ “9”. Este conjunto numérico foi
escolhido devido a forma dos nimeros, pois a estrutura dos mesmos
aproxima-se em diversos aspectos. A Dr.2 Lea ainda afirma que os
numeros redondos sao muito mais dificeis de reconhecer e distinguir.
Neste sentido os nimeros em questao foram desenhados com o
intuito de corresponder de forma igualitdria no que toca a legibilidade
entre 0s Mesmos.

A outra questao estd relacionada com as principais caracteristicas
facilmente identificiveis quando observamos atentamente o teste

de ndmeros Lea numbers TESTS. Essas caracteristica sio os cortes
diagonais nos cantos superiores do nimero cinco. Segundo a autora,
estes cortes ocorrem para dificultar a percegao do nimero cinco e
aumentar a incerteza entre este nimero com o numero seis. Quando
questionada sobre este pormenor foi me dada a seguinte resposta:

“The numbers were designed to be as closely similar as possible so
that at threshold they blur equally, yer still they are recognisable as
numbers. The cut in the number five is to make it close to the form
of the number 6.”

Lea

57 "Tipografia em baixa visio tem sido um
debate constante desde 1970. (...) Eu
tenho muitas pacientes com perdas de visio
diferentes e, portanto, as suas necessidades
durante a leitura também sio muito

diferentes.”

58 website em: http://www.lea-test.fi/index.
html?start=en/vistests/instruct/info2.

html
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59 "Os niimeros foram projetados para se
proximarem o mdximo possivel, que no
limite se confundam de forma igual, ainda
assim sio reconhecidos como niimeros. A
redugio do niimero cinco é fazé-lo perto da
forma do niimero 6. "
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5.2 Entrevista ao
Professor Doutor
Antonio Macedo

Na reunio (referida anteriormente) que decorreu no Hospital
Pediatrico de Coimbra, a Professora Ana Matos mencionou um teste
denominado por MNRead. O qual foi apresentado pelo Professor

Dr. Anténio Filipe Macedo (Professor na Universidade do Minho do
Departamento de Fisica) no Congresso Portugués de Reabilitacio Visual
(CPRV2012), que decoreu entre os dias 16 ¢ 17 de Margo de 2012
na cidade de Aveiro. Este docente realizou o doutoramento na UCL
- Institute of Ophthalmology em Londres e tem desenvolvido indmeras
investigagoes relativas ao tema da baixa visao, ao nivel da percecio
visual e da visao binocular.

Apés entrar em contacto com o Professor Dr. Anténio Macedo, foi
agendada uma reunido, que decorreu no dia 5 de Junho de 2012, no
Departamento de Fisica da Universidade do Minho em Braga, onde
pude compreender como é que os testes de leitura para baixa visao
devem ser concebidos e estruturados. Cada teste tem de ser construido
em fun¢io de um dnico objetivo a avaliar. Por exemplo, isto significa
que se pretende analisar as diferencas entre o tamanho da letra de

uma fonte e também avaliar qual o melhor entrelinhamento, terei

que realizar dois testes de leitura, cada um com um fim especifico a
alcancar. Para a criagao de um teste de leitura é necessdrio ter-se em
consideragao diversas dreas. Pois esta nao ¢ apenas uma questao de
oftalmologia, mas também de linguistica e psicologia. A linguistica

¢ importante, pois esta é fundamental para enquadrar o texto com o
grupo em andlise. E imprescindivel que se tenha em consideragio o
grau escolar de todos os elementos da amostra, j4 que é necessdrio que
o texto mantenha o mesmo grau de dificuldade ao longo do teste, para
assim se obter resultados crediveis. No decorrer da reuniao, o Professor
Dr. Anténio Macedo ainda salientou que na criagio de testes para
leitura devemos utilizar um texto j& parametrizado. Isto é, que o texto
aplicado tenha o mesmo niimero de carateres nas diversas frase que
compdem o teste, contabilizando também os espagos. Como referi
num capitulo anterior, designado por “Quando lemos”, os nossos
olhos executam movimentos oculares, que sao efectuados da esquerda
para a direita, estes movimentos concretizam-se quando mudamos

de linha.
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Neste sentido, o Professor Dr. Macedo referencia o MNRead, como o
teste modelo onde s3o aplicados estes critérios rigorosos de contagem
de carateres e espagos com toda a precisao. Como podemos verificar

pelo artigo “MNREAD ACUITY CHARTS”.

E também importante mencionar o teste Continuous-text reading-
acuity charts for normal and low vision distribuido por Lighthouse
Low Vision Products. Este é um teste composto por textos de leitura
continua, adequado para a medigao da acuidade e da velocidade de
leitura em pacientes com visiao normal e com baixa visdo. E encontra-
se dividido em dezanove etapas, ou seja, dezanove tamanhos de

letra que vao diminuindo progressivamente. Cada etapa é composta
por uma frase que contém sessenta carateres, incluindo o espago
entre as palavras e o espaco no final de cada linha. Cada frase é
distribuida por trés linhas, sendo o texto justificado a esquerda e a
direita. Teoricamente, e segundo Dr. Macedo, existem vantagens

e desvantagens no que toca a questao do texto estar alinhado
simultaneamente a esquerda e a direita. A vantagem relaciona-se com
o cardcter cientifico, jd que o texto usa este alinhamento pelo simples
facto de obrigar o olho a percorrer sempre o mesmo comprimento
nas trés linhas da frase. J4 que se fosse utilizado o texto alinhado a
esquerda, provavelmente haveria linhas mais curtas que outras. Assim
esse elemento na andlise dos resultados (no que toca a velocidade de
leitura) tornaria as conclusées pouco crediveis devido a diferenciacio
dos movimentos oculares durante as dezanove etapas. Contudo, e
ainda relativamente ao alinhamento justificado, este pode levar ao
aparecimento de espagos exageradamente brancos entre as palavras,
sendo um fator que podera interferir no processo de leitura fluente.

A questio da necessidade de parametrizar todo o texto, segundo o
Professor Dr. Macedo, tem como base o facto de que todas as frases
terem o mesmo nimero de carateres, promovendo assim um cardcter
cientifico e rigoroso na recolha de conclusées. O movimento ocular
referido acima, estd diretamente relacionado com o parimetro

da velocidade na leitura, pois muitas vezes, este salto é de elevada
dificuldade para individuos com algumas das patologias inseridas na
baixa visio. De acordo com a opiniao do Professor Dr. Macedo, este
teste tem vindo a corresponder de forma assertiva com a realidade do
paciente. Como presenciamos nas consultas comuns de Oftalmologia,
estas tem como base o reconhecimento de carateres, quando se efetua
a avaliagdo da acuidade visual para longe. No que toca a questdo da
leitura (avaliagdo da acuidade visual para perto), esta é mais complexa,
sendo afectada por factores externos: a fadiga, a luminosidade, a
disposicio psicoldgica entre outros. O teste, foi desenhado para evitar
a interferéncia de outros elementos: o caso da componente cognitiva
assim como a prépria formagao académica do individuo. O tipo de
letra utilizado para a criagio do teste foi a “Times New Roman”,

pelo que durante a reunido questionei ainda a escolha na utilizagao
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desta fonte; tendo em consideragio que existem dois tipos de letras
(“APHont” e “Tiresias”) desenhados particularmente para pessoas
com baixa visao. A questao colocada foi contestada pelo simples

facto de testar os individuos com baixa visio numa realidade que

eles presenciam atualmente em diversas publicagdes e periédicos,
tornando-se uma avaliagao realista no que respeita as necessidades dos
individuos durante o seu quotidiano.

Foi-me ainda apresentado um teste que estd a ser desenvolvido

por uma cientista alema e que neste momento estd a ser validado
pela Universidade do Minho, através dos alunos de mestrado do
docente Professor Doutor Anténio Macedo. Este teste, que ainda

se encontra em estudo, foi desenvolvido por especialistas: da drea
oftalmoldgica, no sentido de perceber quais as limitagdes relativas as
diversas patologias; da drea da linguistica, sendo possivel analisar que
os dez textos aplicados no teste corresponde ao nivel da escolaridade
primdria, para assim abranger pacientes com uma faixa etdria maior;
e da drea da psicologia, ao analisar e comparar as dificuldades que
podem surgir cognitivamente no que diz respeito a leitura e percecio
dos textos.

MNREAD ACUITY CHART 1

My father asked me S
to help the two men w10
carry the box inside

Three of my friends
had never been to a

20060 09
circus before today
My grandfather has
a large garden with 0n25 08
fruit and vegetables
He told a long story
about ducks before 0100 07
his son went to bed
My mother loves 1o
hear the young girls 2080 0.6
sing in the moming
The young boy held
iz Band Bigh 1o ask 2063 0.5
questions in school
My bruhar wanied
a s of il with 2050 04
ln e afler hunch
P—
r—— 20440 03
w02
W25 01
W20 00

il i
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6 Possivel hipotese
de teste de leitura
para Baixa Visao
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Times New Roman

Imagem 35

60 em: htep://tipografos.net/tipos/times.
html

Arial

Imagem 36

61 em: htep://www.stepinsidedesign.com/

STEP/Article/28763/
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6.1 Criacao e
desenvolvimento
da experiéncia

Com o objetivo de compreender quais os procedimentos na realiza¢io
de testes para a baixa visao e de como estes se aplicam, tentamos assim
desenvolver um teste que tivesse como principal intuito a identificagao
relativa ao reconhecimento do caratere; a legibilidade da palavra e ao
conforto na leitura. Deste modo, optei pela utilizagio de trés tipos

de fontes: a “Times New Roman”, a “Arial” e a “Courier”. Segundo o
website Tipografia a fonte “Times New Roman” foi criada 1932 pelo
tipégrafo Stanley Morison com o especial propdsito intuito de ser
aplicada no jornal inglés 7he Times of London. Esta familia tipografica
serifada é considerada uma das fontes mais conhecidas mundialmente,
sendo atualmente usada em jornais, livros, revistas, cartazes e em
muito material publicitdrio. Assim optei pela sua utiliza¢io tendo

em consideracgao afirmagoes em diversos artigos sobre a sua boa
legibilidade, como passo a expor:

“Depois de executados 7.000 pungoes protdtipos, comegou a
aparecer uma letra equilibrada, bem legivel e muito neutra — um
caractére hibrido, misturando alguns elementos estilisticos das
romanas renascentistas com outros das romanas de transicdo.”

Tipografia

Em contraste com esta fonte serifada, optei por compara-la com

<« . » ~ . . .
a “Arial”, uma fonte nao serifada, caracterizada de humanista e
desenvolvida por Robin Nicholas e Patricia Saunders. Escolhi a “Arial”
em vez da fonte “Helvetica” tendo em atengio algumas caracteristicas
que podem fazer toda a diferente perante a leitura, como podemos
verificar na seguinte citagio:

“While the goal of its design program was to create a competitor to
Helvetica, Monotype did not want to copy the design. Arial was
drawn more rounded than its rival, the curves softer and fuller
and the counters more open. The ends of the strokes on letters such
as ¢, e, g and s, rather than being cut off on the horizontal, are
terminated at the more natural angle in relation to the stroke
direction.”

Step Inside Design
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Por ultimo, optei por uma fonte monoespagada, depreendendo que
todas as letras e niimeros ocupam o mesmo espago, ¢ contém assim
a mesma largura em todos os carateres. Deste modo, selecionei
assim a “Courier”, que segundo o website Tipografia, foi desenhada
com o propésito de parecer como os carateres de uma mdquina de
escrever. Esta foi projetada por Howard “Bud” Kettler em 1955 e
posteriormente redesenhada por Adrian Frutiger. Selecionei esta fonte
com o objetivo de avaliar se essa proporcionalidade traria alguma
vantagem no processo de leitura. Esta fonte jd aplicada num testes
exposto no artigo dos autores Mansfield ez 4/., denominado de Font
Effects in Normal and Low Vision e que tem o objetivo de delimitar
quais os efeitos que uma fonte pode ter entre a leitura em individuos
com visdo normal e baixa visdo.

Durante o desenvolvimento e a aplicagdo desta experiéncia, nio
considerei pertinente a cronometragio do tempo que os individuos
que compdem a amostragem necessitavam para executar a leitura de
cada teste. Pois o fator para mim mais importante no era a rapidez
na leitura, mas sim, que a mensagem fosse captada pelo recetor na
integra, demorando o tempo que fosse necessdrio. E neste sentido
foram tiradas anotagdes, nas palavras onde o leitor denotou mais
dificuldade, ou seja, abrandou, corrigiu ou errou.

Esta experiéncia foi desenvolvida e aplicada antes da reuniao com o
Professor Dr. Anténio Macedo na Universidade do Minho. E ¢ assim
necessdrio ter em consideracio que sé a partir deste encontro, é que
vim a depreender quais os aspectos importantes para a concegao de
um teste de leitura e ainda a analisar os principais fatores que sao
fundamentais para a elabora¢io de um teste visual credivel e rigoroso.

Segundo o Professor Dr. Macedo a linguistica utilizada em testes de
leitura tem de ser equivalente ao grau de escolaridade dos pacientes,
que neste caso, tratando-se da populagio idosa, tem no minimo a
quarta classe, portanto a narrativa deveria ser equivalente a textos
desse grau escolar. Em relacio a experiéncia que realizei, inicialmente
ponderei utilizar um texto de um jornal (aleatério), mas deparei-me
com um impasse, o tema do texto (desporto, mundo, sociedade,
criminal, entre outros). Pelo que optei por adaptar um texto a que
todos os leitores pudessem ter alguma ligagao. Deste modo, recorri
a pdgina da Histéria de Portugal na wikipédia, pois esta plataforma
tem a caracteristica de utilizar um portugués basico em todo o seu
contetdo.

Relativamente ao ntimero de carateres por linha e por etapa,
utilizados nos trés tipos de letra em estudo, o texto deveria conter a
mesma quantidade de carateres, ser coerente e uniforme, como jd foi
mencionado anteriormente. Pois é um fator essencial para possibilitar
uma comparagao mais correta e extrair resultados crediveis ao nivel do

Courier

Imagem 37



Imagem 38 (4 esquerda)
Tamegm 39 (no centro)

Imagem 40 (a direita)
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critério definido como tempo da leitura. Como referi anteriormente,
durante o processo de aplicagio dos testes nao tive em consideragio

o tempo que os individuos demoravam a ler, mas sim, quais eram as
situagbes que originavam eventuais erros, falhas ou abrandamentos no
decorrer da leitura apresentada. No entanto, o nimero de carateres
varia de etapa para etapa. De acordo com o tamanho de 16 pontos,
na “Times”, podem ser contabilizados cerca de 44 carateres por esta
linha, em comparagio com a “Arial” com 41 carateres e “Courier”
com 31. Esta diferenciagio pode levar a um desequilibrio durante a
avaliagao dos resultados.

No que diz respeito ao entrelinhamento, a opgio aconselhada é o
espagamento de um e meio do tamanho da letra entre as linhas nos
testes elaborados. Neste sentido esta experiéncia peca pela tentativa
de comprimir a escala de tamanhos entre os 46 e os 12 pontos numa
folha de tamanho A4. Esta opgio fez com que esta metodologia

nao fosse coerente para todos os tamanhos, j4 que nio vem facilitar

a leitura em indmeras partes do texto. Assim sendo, este falha
descredibiliza a maioria dos resultados possiveis nesta experiéncia, isto
devido 2 irregularidade no entrelinhamento.

Portanto, na prdtica, nao poderei retirar resultados fidveis dos testes
aplicados aos utentes dos Lares da Santa Casa da Misericérdia de
Penafiel e aos pacientes das consultas de baixa visao do Hospital de
Sao Joao no Porto. Contudo, o processo de elaboragio desse modelo
para teste da acuidade visual serviu para aprofundar e desenvolver
todo o meu conhecimento na 4rea relacionada nio s6 nas questoes
tipograficas como nas intimeras doencas que dio origem a baixa

visdo, possibilitando também a andlise e a percegio no que respeita ao
comportamento dos individuos com baixa visao durante o processo de
leitura.

O final do século
XVII e a primeira
metade do século
XVIII assistiram ao
florescimento da ex-
ploracdo mineira do Bra-
sil, onde se descobriram
ouro e pedras preciosas que
fizeram da corte de D. Jodo V
uma das mais opulentas da Eu-
ropa. Estas riquezas serviam fre-
quentemente para pagar produtos im-

portados, maioritariamente de Inglaterra

(por exemplo: quase ndo existia industria téx-

til no reino e todos os tecidos eram importados de
Inglaterra). © comércio externo bascava-se na indastria

do vinho e o desenvolvimento econdmieo do reino foi impulsio-

ado, i3 o de D.Josk, Marqués de Pombal,

A Reptblica é
pouco depois
deu inicio ao pro- instaurada, a
cesso de exploragao 5 de Outubro de
e expans&o conhe- 1910, e o jovem
cido por Descobrimen- rei D. Manuel II

Com o fim da
guerra, Portugal

tos, entre cujas figuras
cimeiras destacam o in-
fante D. Henrique, o Nave-
gador, e o Rei D. Joao II.
Ceuta foi conquistada em 1415.
O cabo Bojador foi dobrado por
Gil Eanes em 1434, e a exploragdo
da costa africana prosseguiu até que
Bartolomeu Dias, ja em 1488, comprovou a
comunicag&o entre os oceanos Atlantico e indico
dobrando o cabo da Boa Esperanca. Em rapida sucessio,

descobriram-se rotas  terras na América do Norte, na América

parte para o exi-
lio em Inglaterra.
Apds varios anos de
instabilidade politi-
ca, com lutas de traba-
lhadores, tumultos, le-
vantamentos, homicidios po-
liticos e crises financeiras
(problemas que a participagdo na I
Guerra Mundial contribuiu para apro-
fundar), o Exército tomou o poder, em 1926.

0 regime militar nomecu ministro das Fi-
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6.2 Calendarizacao e
analise de campo

No decorrer do més de Marco entrei em contacto com intimeros
lares e centros de dia, com o intuito de poder aplicar a experiéncia
que desenvolvi a pensar nos utentes com idade superior a 65 anos

e com baixa visio. Foi apenas a Santa Casa da Misericérdia de
Penafiel que se disponibilizou a colaborar nesta investiga¢io. Esta
instituicdo alberga trés lares/centros de dia: Lar de S. Martinho, Lar
de S. Anténio e Casa de Repouso. Antes de proceder a realizacio

dos testes, foi-me informado que na totalidade haveria cerca de 20
utentes com dificuldades visuais, onde a média etdria da populagao
residente é de 82,9 anos, mas que nio detinham o conhecimento do
grau da acuidade visual em concreto de cada utente. Outro elemento
fundamental observa-se na necessidade de que todas as pessoas

que compbem esta amostragem fossem alfabetizadas, sendo o grau
académico uma variante a ter em consideragio no que respeita a
rapidez e conforto da leitura efetuada pelos individuos que realizaram
este teste.

Foi durante os dias 3 e 4 de Maio de 2012 que efetuei as experiéncias
nos trés lares da Santa Casa da Misericérdia, que compdem a
institui¢do de solidariedade social. Logo na primeira manha pude
constatar que os utentes possuem poucas capacidades visuais, mas na
sua maioria esta situacio verifica-se devido a nio utilizacao de corre¢io
dtica, quer devido ao uso incorreto da mesma. Dos vinte utentes que
se sujeitaram a esta experiéncia apenas trés se enquadravam no quadro
de baixa visao. Deste modo, posso concluir que a experiéncia deteve
uma relevante importincia para toda a investigagao. Nio, ao nivel dos
resultados (pela pequena amostragem) mas tendo em consideragao a
minha inexperiéncia na execucio de testes de leitura. Este processo
serviu para melhorar e corrigir alguns erros presentes nas folhas de
leitura e fichas do utente. Os erros eram os seguintes: na folha de
leitura, a linguistica utilizada continha algumas palavras estrangeiras,
que se demonstraram improprias para a faixa etdria em questio, idosos
com mais de 65 anos. A outra falha foi ao nivel do entrelinhamento,
devido 2 desequilibrada distanciagao entre as linhas e o tamanho

da letra. Este dois erros foram corrigidos posteriormente a esta
experiéncia. No que toca a ficha do utente, isto é, a folha que tem o
objetivo de anotar os erros, as falhas e 0 abrandamento que os utentes
executavam, assim como anotar qual o limite de leitura no que toca ao
tamanho da letra. Esta folha é composta por tabelas como podemos
verifica na imagem 41. Perante este plano, sou obrigada a apontar

e escrever todas as palavras em que os utentes abrandaram, erraram

Velocidade
abrandamento

Limite de leitura

Times [y bl deck

Avrial |yl Qode

Imagem 41
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ou corrigiram, e ainda anotar qual foi a linha limite que o utente
conseguiu ler. Ao necessitar de apontar todos estes elementos durante
a experiéncia enquanto anotava perdia a atengao na restante leitura.
Desta forma, tanto as pdginas de leitura, como a ficha de utente
foram posteriormente corrigidas. Esta alteragao efetuou-se através
da impressdo dos trés textos de leitura na ficha do utente. Assim,
acompanhava a leitura do texto a partir da ficha, anotando nesses
mesmos textos os erros, os abrandamentos, as correcoes e o limite
de leitura através de uma simbologia criada para este fim. Quando
o leitor: errava, era anotado no local do texto uma circunferéncia;
quando ele se corrigia, o simbolo a aplicar era o quadrado; quando
abrandava, era sublinhada a palavra e quando o leitor deixava de
conseguir ler era anotada no inicio dessa linha uma cruz.

) etro
O eotrigic
— abrandar
ARIAL
45 Com o fim da
4 guerra, Portugal
TIMES £ deu inicio a0 pro-
46 O final do séculn 4 cesso de explora-
44 XVII e a primeira 3 ¢ioe expansio co-
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O primeiro contato com médicos especialistas na drea da baixa visao
ocorreu através de uma consulta, o Dr. Fldvio Paiva, médico do
Hospital de S. Joao no Porto e também na clinica médica Arrifana

de Sousa em Penafiel. Foi ele quem me possibilitou o acesso a 4rea
especifica de Oftalmologia - baixa visao do Hospital de Sao Jozo.

No dia 20 de Abril de 2012, dirigi-me a esse mesmo hospital para
debater algumas ideias com os especialistas da drea. Nessa reuniao fui
informada que o médico responsdvel pela especialidade encontrava-se
ausente, deste modo, foram os seus assistentes, o técnico Paulo Rocha
e o técnico Hugo Monteiro que me apresentaram e demonstraram
como funcionava o servico de Oftalmologia na especialidade de baixa
visdo. Assim estive, nessa manha a acompanhar o processo de rastreio
da acuidade visual de 4 metros de distincia, onde o processo aplicado
consiste na contabilizacio do niimero de letras ditas corretamente

a partir de cada olho. Sobre essa abordagem questionei-os sobre
existéncia de eventuais informagoes cientificas ou bibliogréficas sobre
as tabelas de rastreio usadas nestas consultas, mas nao consegui obter
nenhuma respostas concreta.

Assim que o Dr. Victor Fernandes (médico responsavel pelas consultas
de baixa visao) se demonstrou disponivel, surgiu a possibilidade de
aplicar esta experiéncia aos utentes do Hospital de S. Jodo do Porto.
Todas as sextas feiras (dia da semana em que se realizam as consultas
de baixa visao no hospital), num periodo compreendido entre o

dia 25 de Maio e o dia 22 de Junho estive presente no Hospital de
S40 Joao a assistir as consultas de baixa visio e respectivos testes, da
acuidade visual. No total estive nesse hospital quatro manhas (jd que
dia 9 de Junho nao houve consulta) sendo que em cada manha eram
atendidos entre dois a cinco pacientes. O ntimero é pouco relevante
visto que muitas das vezes os utentes nao se enquadravam no meu
grupo de estudo. Ou por serem muito jovens, ou por nao saberem
ler, ou mesmo devido ao grande avan¢o da doenga (por perdem quase
toda a capacidade de visdo). Seria necessdrio um estudo mais longo
para conseguir agrupar e analisar um maior nimero de utentes destas
consultas de baixa visio.

O fator tempo associado ao facto das consultas serem realizadas apenas
nas manhas de sexta feira levou a que nao me fosse possivel recolher
nenhuma amostragem significativa para esta investigagio. E também
fundamental referir que, mesmo assim, vou descrever algumas das
situagoes que se mostraram relevantes durante a aplicagio desta
investigagao nos diversos pacientes.



62 em: http://www.ibc.gov.br/index.
php?itemid=110#more
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6.3 Compeéendio do
ensaio

Esta experiéncia era aplicada no final da consulta de baixa visao, pela
seguinte ordem: antes de a iniciar, informava os pacientes para lerem
a partir do topo da pdgina até ao ponto onde jd nio lhes era possivel
ler. Comecei sempre por apresentar em primeiro lugar a escala relativa
a fonte “Times New Roman”, de seguida a “Arial” e posteriormente a
“Courier”. A apresentacio das fontes foi feita por esta ordem devido

a diversos factores como o cansaco, pois os pacientes durante estas
consultas realizam bastante esforco com ambos os olhos, e como
aplicava a folha de leitura no final da consulta, este fator provocou
uma reduzida rentabilidade desta avaliacio. A familiarizagio com

a fonte assim como o estimulo s3o outros dois fatores que tive de

ter em atencgdo, pois quando nos sentimos familiarizados com algo,
podemos tirar partido disso com a finalidade de incentivar e estimular
determinadas atitudes nos paciente. Como podemos verificar na
transcri¢ao seguinte:

“Este processo de compatibilizacio das expectativas de todos os
elementos que constituem uma palavra (ou uma frase) com os
elementos linguisticos que se léem/véem, de facto, é tanto mais
rdpido quanto maior for a familiaridade do sujeito/leitor com as
caracteristicas que ddo corpo ao texto, que o visibilizam.”

Silva (2008:19)

Tive também em consideracgao os restantes fatores externos, como o
conhecimento, o cansaco e a luz, que vém influenciar os resultados
dos testes. Estes podem ser cognitivos, psicolégicos ou mesmo fisicos.
De acordo com a Dr. Maria Barczinski que trabalhou durante dois
anos como psicéloga com pacientes cegos e com perda parcial de visao
no Institudo Benjamin Constant (IBC):

“(..) Apesar dos recursos com que se pode contar atualmente para
evitar a perda da visdo, a cada dia muitas pessoas ficam cegas por
doenga, acidente ou velhice. Para uma pessoa com visdo normal,

a perda repentina de seu mais precioso sentido é muito dificil.
Principalmente se considerarmos que em nosso mundo cada vez
mais orientado visualmente, ninguém conta com a possibilidade de

ficar cego.”
IBC®



Possivel hipdtese de teste de leitura Tipografia na Baixa Visio 84

Barczinski neste artigo comenta ainda a urgente necessidade de
reorganizagio psicoldgica dos seus pacientes para que venham a lidar
com esta perda de visao da melhor forma possivel em relacio a todas
as suas atividades do quotidiano. Sao ainda expostas algumas reagoes
e perdas que se revelam nestes individuos, tais como: a “perda da
integridade fisica’; a “perda do contacto real com o meio ambiente”;
a “perda das habilidades bdsicas”, a “incapacidade de andar”, o
sentimento de que estio a ser observados e de solidao quando
acompanhado por mais pessoas; a “perda das técnicas da vida didria”;
a “perda da facilidade de comunicagio escrita’ e corporal; entre outros
variados problemas.

Em conformidade com a autora Barczinski, pude observar durante

as consultas de baixa visao no Hospital de Sao Jodo, uma grande
preocupacio por parte dos técnicos no que concerne 2 estimulagao

e motivacio dos doentes para que nio desistam nem desmotivem

de fazerem o que ainda conseguem e gostam de acordo com as
capacidades e limita¢oes de cada um. Estes técnicos executam um
trabalho fulcral no que diz respeito ao rastreio visual e a adaptagao

do utente a nova realidade. Assim, é necessdrio ter em consideracio

o fator psicolégico, de forma a incentivar os utentes a adaptarem-se a
perda de visdo. Como ¢é o caso de ler com a ajuda de lupas, aprender a
se movimentar na rua e dentro de edificios, assim como realizar outras
agoes do quotidiano.

Em alguns utentes com um elevado nivel de problemas visuais,
denotei que apresentaram mais dificuldades no reconhecimento das
palavras com um corpo de letra mais reduzido durante a leitura com
a fonte “Times New Roman”, do que em relagio as fontes: “Arial”
ou “Courier”. Vou de seguida expor o caso de uma paciente que s6
possuia visio do olho esquerdo, e que desde sempre se habitou a ter
apenas um globo ocular. Esta tem a patologia de neovascularizagao
de coroide (NVC) relativa a degeneragao macular relacionada com a
idade (DMRI) no restante olho. A paciente em questao, através da
corregao ocular de 20 dioptrias ao perto conseguiu ler a “Times New
Roman” até ao corpo de 20 pontos. Enquanto que nos textos escritos
com a “Arial” e “Coureir” conseguiu alcancar a linha dos 14 pontos,
sem dar quaisquer erros, apenas abrandando a leitura nas palavras
mais compridas.

Outra situagao que constatei foi a dificuldade de alguns pacientes
durante o avanco de linha, ao perderem o seguimento do texto
devido 2 hifenizagio das palavras. Muitos tiveram que retroceder a
linha que tinham saltado para poder juntar e assim compreender a
palavra escrita, quebrando a fluidez na leitura. Esta situagao relativa
a hifeniza¢io verificou-se nos trés diferentes tipos de letra aqui em
estudo. Posso também apontar que durante a leitura da escala da

> «w_»

“Times New Roman”, quando se conjugavam as letras “t” e “n
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seguidas “rn”, eram por alguns dos utentes confundidas com a

letra “m”, alterando por exemplo a palavra “extemo” passando a ler
“extermo”, e 0 mesmo se passou com outros pares de letras. Com é o
caso da palavra “explora” utlizada na escala “Arial”, em que algumas
situagoes foram lidas a palavra “exporta”. Ainda com esta fonte pode
verificar que em alguns casos quando temos dois “t” seguidos também
pode levar a confusdo como um “m”, no caso particular da palavra
“guerra”, passando a ser lido de “guema”.
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7 Conclusao
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63 "(...) A maioria dos estudos formais
mais relevantes, desde entio foram feitos
por psicélogos, engenheiros, médicos
oftalmologistas e educadores, e nio por

tipdgrafos.”
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Esta investigacio teve como finalidade demonstrar a importincia que
um designer pode ter quando contribui com o seu conhecimento no
estudo e elaboragio de testes de leitura empregues em consultas de
oftalmologia. Pois toda a experiéncia que o designer detém pode ser
aplicada como auxilio em diversos aspectos tipogrificos durante todo
o processo de construgao de testes.

Esta investigacio foi desenvolvida em duas institui¢oes de cardcter
distinto, lares e consulta. Nos lares e centros de dia da Santa Casa da
Misericérdia de Penafiel e nas consultas de baixa visao no Hospital
de Sdo Joao no Porto. Para tornar esta investiga¢do minuciosa, foi
necessario conhecer de que forma agem os individuos com baixa visao,
como por exemplo o manuseamento da pdgina quando leem. Nio
esquecendo outros fatores importantes para toda esta temdtica: como
se encontram psicologicamente devido a perda gradual de visao, e
também quais as técnicas e equipamentos que usam para responder
as necessidades que enfrentam. A proximidade com a baixa visao e

o convivio com os obstdculos dos utentes foram elementos de suma
importincia para toda a investigagao.Neste caso em particular, os
leitores aqui em estudo sao individuos com mais de 65 anos e com
baixa visdo.

A declaragio feita pelo autor Tinkel, estd relacionada com a
inexisténcia de um designer de tipos durante o processo de criagao

do teste para a avaliagao da baixa visdo. Neste sentido, seria de uma
mais valia para os individuos em questao que durante o estudo e
concretizagio do teste, estivesse presente um designer de tipo. Jd4 que
¢ o especialista detém um conhecimento sobre todas as caracteristicas
e aspectos tipogrificos para aplicar nas indimeras situagdes que podem
ocorrer quando trabalhamos com texto.

“(..) Most of the more relevant formal studies since then have been
done by psychologists, engineers, ophthalmologists, and educators,
not by typographers.”

Tinkel (1996:42)

Nesta dissertacdo comecei por enunciar alguns aspectos a ter em
consideragio ao nivel da produgao de testes que tém como objetivo

a avaliagao da acuidade visual dos pacientes. Os aspetos a ter em
consideragio neste processo sao: o tipo e o tamanho da letra a aplicar;
o espaco entre letras; o entrelinhamento; o alinhamento; a largura do
bloco de texto; as margens; o suporte e ainda o contraste em relagio a
impressao.

Um dos pontos que revelou uma interferéncia inesperada na leitura e
interpretagao de carateres foi a questao do espagamento entre as letras.
Em algumas situagdes que ocorreram durante o estudo de campo, as
fontes consideradas menos legiveis para quem padece de baixa visio,



Conclusio Tipografia na Baixa Visio 90

tais como fontes serifadas, quando alterado o espagamento entre
letras para uma unidade uniforme, vai produzir um equilibrio entre
os carateres facilitando a sua leitura dessas fontes. Outro aspeto que
se levantou durante a investigacdo foi o das dimensées do suporte.
A tnica indicagao explicita de que tamanho deve ser o formato do
suporte foi encontrada no artigo Compreender a Baixa Visdo, onde
é realcado em nota final que deve ser sempre utilizada o formato do
papel A4, nas impressoes para leitura de perto. Quando nos referimos
a elaboragio de testes de leitura, podemos observar que as questoes
da parametrizagio dos textos assim como o alinhamento devem

ser tidos em considera¢do com o intuito de encontrar o equilibrio
entre o conforto na leitura e os padrdes a obedecer na elaboragio
dos testes aqui referidos. Um desses padroes que analisei prende-se
com a frequente utiliza¢do da fonte “Times New Roman” nos testes
de avaliacio da acuidade visual. Pois serd necessdrio compreender

o porqué da sua utiliza¢do quando 2 partida sabemos que existem
duas fontes criadas especificamente para individuos com baixa visio
(“APHont” e “Tiresias”). Sugiro deste modo, que se deverd ter em
consideragao estas questdes que foram levantadas ao longo deste
trabalho, em futuras investigagoes. Contudo é fundamental salientar
que para isso é necessirio que os futuros estudos, adquiram validade
cientifica através de uma ampla amostragem.

Devo também aqui enunciar algumas problemdticas que surgiram

no decorrer desta investigagao, como a questdo relacionada com o
ndimero de elementos necessdrio para realizar uma boa amostragem.
Isto tendo em consideragio, que a experiéncia realizada nesta
dissertagio nao alcancou um elevado niimero de recolhas que
possibilitasse a extragio de conclusoes. A origem deste desfecho foram
as dificuldades no contato com as institui¢oes e a limitagao do tempo
para a concretizacio desta dissertagao. Estas limitacoes cronoldgicas

e de contacto conduziram a que cometesse o erro para o qual venho

a alertar ao longo de toda a dissertagao. Neste sentido, devido a estas
limitagoes, desenvolvi um teste de leitura sem o apoio e cooperagio
de um grupo cientifico que por norma elabora os referidos testes. Este
grupo é composto por especialistas de diversas dreas: psicologia, fisica,
oftalmologia e linguistica.

Este teste foi realizado para abordar no ambito do design as
preocupagdes que devem ser consideradas pelo que esta experiéncia
deve ser observada como uma introdugio a este tipo de testes. Ao
nivel da componente pratica foi importante ver os doentes a manusear
as folhas e perceber assim as suas dificuldades. Isso s6 foi possivel
através do estudo exploratério que deveria ser aplicado num teses de
leitura, desenvolvido por uma equipa composto por especialistas de
diversas dreas: psicologia, fisica, oftalmologia e linguistica que deveria
ainda incluir um designer.



91 Tipografia na Baixa Visdio Conclusio

Passo a expor futuras linhas de investiga¢io que em um trabalho
posterior seria, numa primeira instdncia, pertinente elaborar um
teste de leitura em que houvesse a presenca de um designer de tipo
no grupo cientifico que desenvolve estes ensaios. A cooperagao deste
novo elemento no grupo serd um fator importante que levard ao
levantamento e andlise de novas abordagens a ter em consideragao
na produgio de testes. A criagio deste grupo cientifico serd o
préximo passo a ser tomado, visto que no decorrer deste trabalho de
investigagio esta abordagem nao pode ser desenvolvida devido a falta
de tempo. Apds a jun¢io do novo elemento ao grupo, seria pertinente
a realizagao de um teste a ser aplicado a um grande conjunto de
pacientes com baixa visio. Outra questio que devo mencionar ¢

a recolha de um razodvel nimero no que toca aos elementos da
amostragem. Na pesquisa de campo realizada nesta dissertagao ao
fator tempo esteve novamente implicito pois nao consegui obter

um considerdvel grupo de pacientes com a patologia de baixa visao,
alfabetizados e com mais de 65 anos.

A participagio de um designer de tipos nesta comunidade cientifica,
iria fornecer o conhecimento em falta sobre a principal ferramenta
aplicada neste testes, a tipografia. A pluridisciplinaridade poderia
assim trazer uma maior consciéncia e compreensao a todo o grupo
cientifico sobre as indmeras caracteristicas tipograficas que devem ser
aplicadas e tidas em consideragdo na construgio de um teste que surja
desta uniao.
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Experiéncia de leitura com a fonte "Times New Roman".

O final do século
XVII e a primeira
metade do século

XVIII assistiram ao
florescimento da ex-

ploracdo mineira do Bra-
sil, onde se descobriram

ouro ¢ pedras preciosas que
fizeram da corte de D. Joao V
uma das mais opulentas da Eu-
ropa. Estas riquezas serviam fre-
quentemente para pagar produtos im-
portados. mailoritariamente de Inglaterra
(por exemplo: quase ndo existia industria téx-
t1l no reino e todos os tecidos eram 1mportados de
Inglaterra). O comércio externo baseava-se na industria
do vinho e o desenvolvimento econdmico do reino foi impulsio-

nade, ja no reinado de D _Jose, pelos esforpos do Marqués de Pombal,
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Experiéncia de leitura com a fonte "Arial".

Com o fim da
guerra, Portugal
deu inicio ao pro-
cesso de exploracao
e expansao conhe-

cido por Descobrimen-
tos, entre cujas figuras
cimeiras destacam o in-
fante D. Henrique, o Nave-
gador, e o Rei D. Joao Il.
Ceuta foi conquistada em 1415.
O cabo Bojador foi dobrado por
Gil Eanes em 1434, e a exploracao
da costa africana prosseguiu até que
Bartolomeu Dias, ja em 1488, comprovou a
comunicacio entre os oceanos Atlantico e indico
dobrando o cabo da Boa Esperanca. Em ripida sucess3o,

descobriram-se rotas e terras na América do Morte, na América
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Experiéncia de leitura com a fonte "Courier".

A Republica é
pouco depoils
instaurada, a

5 de Outubro de
1910, e o jovem

rei D. Manuel II
parte para o exi-

lio em Inglaterra.
ApOs varios anos de
instabilidade politi-
ca, com lutas de traba-
lhadores, tumultos, le-
vantamentos, homicidios po-
liticos e crises financeiras
(problemas gue a participacgao na I
Guerra Mundial contribuiu para apro-
fundar), o Exército tomou o poder, em 1926.

0O regime militar nomeou ministro das Fi-
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Ficha do utente, parte 1.
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Ficha do utente, parte 2.
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Tabela relacional da escala de Snellen com o sistema decimal utilizado
na Europa, livro: Compreender a Baixa Visao.

Decimal 20 pés 6 metros

10/10-visao normal 20/20 6/6

9/10

8/10 20/25 6/8

7/10 20/30 6/9

6/10

5/10 20/40 6/12

4/10 20/50 6/16

3/10

2/10 20/100 6/32

1/10 20/200 6/60
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MNREAD ACUITY CHART 1

e My father asked me S
s0 to help the two men 20 10
carry the box inside
Three of my friends
32 had never been to a w60 09
circus before today
My grandfather has
25 a large garden with 2125 08
fruit and vegetables
He told a long story
20 about ducks before 100 07
his son went to bed
My mother loves to
16 Dhear the young girls 2080 0.6
sing in the moming
The young boy held
13 his hand bigh to ask 20063 05
questions in school
[ TN p—
10 ;’.’:a’:m?ﬁ 20050 0.4
08 E::EEE_E 20040 0.3
0.6 R 2032 02
0.5 prpieH 2025 0.1
04 ThE 20020 0.0
[1-] % e -1

Copiyright 1664, Ragans of B Unkaesly of Minnasols. MNREAD 5.9-1 800
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Teste de avaliagao da acuidade visual ao perto do Hospital de Sao Joao
no Porto.
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Teste de avaliagao da acuidade visual ao perto do Hospital de Sao Jodo
no Porto, promenor.

D =025

apesar dos seus oitenta anos, Joio Semana, o velho cirurgiio, tinha ainda hibitos de actividade
2 gue nio sabia fugir. Erguia-se com as estrelas, almogava com luz, ¢ montava a Cavalo, pars
comegar o giro clinico, yue lhe tomava o dia quase todo. E nunca reprimia a velocidade da sua
pacifica e hem intencionada azémola, para gozar, por mais lempo, um ponto de vista pitorescs,
para escutar o gorgejo dalguma ave oculta na folhagem, nem para cortar a flor desabrochada o
borda dos caminhos ou dentre a relva dos campos. Nada dissso se abrandava o trote da égus

1,5

=037

era nos sitios mais azados a quedas; se parava, era & porta dos doentes ou a ouvir alguma con-
sulta, & qual até a cavalo respondia, e nos mais lacénicos termos possiveis. Dava-se nele uma
necessidade de movi e de agitagio. Quem o quisesse ver morto, era condend-lo & inaccio,
priva-lo dagueles sois ardentes e chuvas excessivas, a que, havia mais de meio século, andava sujeito.
Viam-no sempre alegre, da alegria sem sombra. Era perdido por anedotas, das quais podia dizerse
um repositorio vivo. Cirurgiao dos pobres por encargo oficial, era-o Jodo Semana também, «

<
D=0,50

sé-lo-ia sempre, por impulso do coragao, que lhe nao deixava presenciar um infortanio qualquer,
sem simpatizar com o que sofria e sem empregar os meios para o aliviar. Muitas vezes, na mao
que estendia ao pulso dos seus doentes ia escondida a esmola, que manifestamente se envergo-
nhava de dar, por aquela repugnincia a ostentagoes de todo o género, que constituia um dos
distintivos do seu caracter. Ao visitar Daniel, 0 novo médico recém-chegado  aldeia. a conversa
versou naturalmente sobre medicina. Joao Semana era céptico em relagio i ciéncia moderna.
Quando Daniel lhe citava um autor em voga, ou se referia a uma descoberta notavel, ou a2 um

3
Bi= 0,75

medicamento novo, Jodo Semana encolhia os ombros sorrindo. Tudo
isso € muito bonito — dizia ele, com poucas contemplacies para com a
impaciéncia do seu jovem colega — mas niio me serve para nada. Era
0 que me faltava, se eu, que mal tenho tempo para dormir, me punha
agora a ler essas coisas todas. Que nomes! Que moléstias que eu

4

D = 1 metro

nunca vi em sessenta anos de pratica! Sabe vocé, Daniel?
Eu penso que 14 por fora, nessas terras grandes, ha fabricas
de moléstias novas, que felizmente por 14 se gastam também:
ca a aldeia nio chegam: € o que lhe sei dizer. Vocé para ca
vira, vocé para ci vird. Ha-de ver que, na pratica, a coisa

5
Bi=i] 95

reduz-se a muito pouco; mais gastricas e menos
gastricas, e disse. Daniel falou em mil assuntos: nos
aperfeicoamentos da analise médica, no microscopio,

e s 3 3 > -

a - SRS, L A
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Teste Lea-numbers, do Hospital Pedidtrico de Coimbra.
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Email Lea Hyvirinen.

e

Good afternoon. Dear Lea, |, Carla Joana Ribeiro Resende Dias, sophomore of t...

Carla Joana Ribeiro Resende Dias = 7 Mai
2012/5/7 Carla Joana Ribeiro Resende Dias =carlaresendedias@gmail.com= > > Go...

Lea Hyvirinen lea.hyvarinen@lea-test.fi = 8 Mai 'S -
para Chris, mim [~

™ As imagens nio estio apresentadas.

Apresentar as imagens abaixo - Apresentar sempre imagens de lea.hyvarinen@lea-test.fi

Dear Carla,

| answered your questions yesterday because Chris Greening forwarded your message to me. To my
surprise | found it now in DRAFTS. The computer sometimes makes errors in sending. This was my
answer yesterday and it is the same today. :)

On my homepage www.lea-test.fi is the information on the designing of my tests. The numbers were
designed to be as closely similar as possible so that at threshold they blur equally, yet still they are
recegnisable as numbers. The cut in the number five is to make it close to the form of the number 6.
The discrimination of forms in optotypes is very well discussed by Dr. Rowan Candy in her article that
is attached.

Typography in low vision has been a constant debate since 1870s. | have not taken part of it. | have
very many patients with different losses of sight and therefore also very varying needs when reading.
Kind regards,

Lea Hyvarinen, MD, PhD, FAAP

On 7.5.2012 20:29, Chris Greening wrote:
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